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Nutricién En La Actividad Fisica Y El

Deporte

Se encarga del
estudic de
Principales obijetivos
Las funciones del organismo D
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Comprender el funcionamiento . Comprender los mecanismos

3 o . cargas de trabajo de acuerdo al o S
fisioldgico del organismo ante L S que limitan el rendimiento y

- . conocimiento cientifico . . ,
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[ El ejercicio fisico ]
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[ Tipos De Entrenamiento ]

[ Entrenamiento deportivo ]

D [ Entrenamiento de mantenimiento ]
[ Mejora la resistencia fisica ] D

Vs

6 Mejora el bienestar psicolégico y fisi(h
» Mejora la condicion fisica basica.

» Aminora el riesgo de infarto y angina de
pecho prematura.

» Reduce la presion arterial en reposo.
» Disminuye el peso corporal.
\> Mejora la densidad 6sea. /




