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Nutrición En La Actividad Física Y El 

Deporte  

Fisiología Del Ejercicio 

Se encarga del 

estudio de 

Las funciones del organismo  

Durante  

El ejercicio físico 

Principales objetivos  

Comprender el funcionamiento 

fisiológico del organismo ante 

distintos tipos de esfuerzo 

Comprender los mecanismos 

que limitan el rendimiento y 

funcionamiento de los órganos.  

Planificar y periodizar las 

cargas de trabajo de acuerdo al 

conocimiento científico 

Tipos De Entrenamiento 

Dependiendo de los 

objetivos son  

Entrenamiento deportivo 

Entrenamiento de mantenimiento 

Mejora la resistencia física 

➢ Mejora el bienestar psicológico y físico. 

➢ Mejora la condición física básica. 

➢ Aminora el riesgo de infarto y angina de 

pecho prematura. 

➢ Reduce la presión arterial en reposo. 

➢ Disminuye el peso corporal. 

➢ Mejora la densidad ósea. 

 

Beneficios 
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