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LIQUIDO INTRACELULAR Y 

EXTRACELULAR  LIQUIDO INTRACELULAR Y 

EXTRACELULAR  

El líquido corporal total se distribuye entre dos 

compartimentos: el líquido extracelular y el 

líquido intracelular. A su vez el líquido 

extracelular se divide en el líquido intersticial y 

el plasma sanguíneo. Hay otro pequeño 

compartimento llamado líquido transcelular: 

sinovial, peritoneal, pericárdico, líquido 

cefalorraquídeo. 

Líquido intracelular: constituye alrededor del 
40% del peso corporal: 28-42 l de líquido 
corporal están dentro de las células. 

-Líquido extracelular: constituye alrededor 
del 20% ó unos 14 litros en un adulto normal, 
todos los líquidos del exterior de las células. 
(Líquido intersticial, que supone más de ¾ 
partes, del líquido extracelular y el plasma, 
que supone ¼ parte del líquido extracelular). 

 

El plasma es la parte no celular 

de la sangre e intercambia 

sustancias continuamente con el 

líquido intersticial a través de 

poros de las membranas 

capilares que son permeables a 

casi todos los solutos del líquido 

extracelular excepto a las 

proteínas. La composición iónica del 

plasma y del líquido intersticial 

es similar gracias a las 

membranas capilares, que 

mantienen el equilibrio entre las 

fuerzas hidrostáticas y 

coloidosmótica. La distribución 

del líquido entre los 

compartimentos intra y 

extracelular está determinada 

por el efecto osmótico de los 

solutos más pequeños (Na, cl…) 

que actúan a través de la 

membrana celular, ya que la 

membrana celular es muy 

permeable al agua e 

impermeable a iones pequeños 

La sed y la concentración urinaria son las principales 

defensas contra la hiperosmolaridad, mientras que la 

excreción renal de agua es la principal defensa contra la 

hiposmolalidad por exceso de ingesta acuosa. El 

mantenimiento de los niveles constantes de agua requiere 

también la acción de una hormona, la argininavasopresina 

(AVP) u hormona antidiurética, que se une a receptores 

específicos en los túbulos colectores (receptores V2) 

acoplados a la formación de AMP cíclico. Este proceso 

promueve la fosforilación y consiguiente localización en la 

membrana luminal de unidades de una proteína 



 

  

Diferencia entre los componentes 

líquidos y su función  
Diferencia  entre   los  componentes 

líquidos y su función  

El agua es el principal componente de 

los seres vivos. En general se puede 

aceptar que la mitad o un poco más de 

la mitad del peso de un ser vivo, 

corresponde con el agua; el resto 

corresponde con sólidos 

El ACT puede ser expresada de varias 

formas, la más útil de ellas es la 

relación entre el peso corporal total y el 

porcentaje o la proporción de agua. Un 

adulto normal presenta un 

contenido de ACT que fluctúa entre 50 

y 70% de su peso corporal, en 

promedio 60%. 

El ACT puede ser expresada de varias 

formas, la más útil de ellas es la 

relación entre el peso corporal total y el 

porcentaje o la proporción de agua. Un 

adulto normal presenta un 

contenido de ACT que fluctúa entre 50 

y 70% de su peso corporal, en 

promedio 60%. 

. El porcentaje restante del peso, 

entre 30 y 50%, son solutos. Sin 

embargo, la proporción de 

ACT no es constante durante 

toda la vida, varía con dos 

condiciones fisiológicas básicas 

que deben ser tenidas en cuenta 

siempre: edad y sexo 

La proporción de agua corporal, 

con relación al peso, disminuye 

con el aumento de la edad. La 

mayor proporción de agua en el 

humano se encuentra en las 

primeras semanas de desarrollo 

embrionario, cuando el 90% del 

peso del embrión es agua 



 

 

Leucocitos. Tipos, propiedades, 

función y fisiopatología 

Los leucocitos son parte del 

sistema inmunitario del cuerpo y 

ayudan a combatir infecciones y 

otras enfermedades. Los tipos 

de leucocitos son los 

granulocitos (neutrófilos, 

eosinófilos y basófilos), 

los monocitos y 

los linfocitos (células T y células 

B). 

Características. 

Los leucocitos (glóbulos blancos) 

son células móviles que se 

encuentran en la sangre 

transitoriamente, así, forman la 

fracción celular de los elementos 

figurados de la sangre. 

Una leucopenia es una reducción del 

recuento de leucocitos circulantes a < 

4.000/mcL (< 4 × 10 9/L). Por lo 

general, se caracteriza por un menor 

número de neutrófilos circulantes, 

aunque también puede contribuir la 

disminución del número de linfocitos, 

monocitos, eosinófilos o basófilos. 

Los tipos de leucocitos son los 

granulocitos (neutrófilos, 

eosinófilos y basófilos), 

los monocitos y 

los linfocitos (células T y 

células B). 


