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APARATO
DIGESTIVO

Se conoce como aparato digestivo al conjunto de érganos que se encargan del proceso digestivo, es decir, la
transformacién de los alimentos para que puedan ser absorbidos y utilizados por todas las células del

organismo. Ademas del ser humano, la mayor parte de los animales superiores cuentan con un aparato digestivo
que lleva a cabo esta funcion. Durante la digestion o proceso digestivo, los distintos tipos de nutrientes que se
encuentran en los alimentos consumidos se transforman en unidades mas sencillas, gracias a las distintas enzimas
digestivas. El proceso funcional del aparato digestivo comprende todos los sucesos que tienen lugar, desde el
ingreso de la comida a la boca, hasta la expulsién de las heces fecales por el ano, pasando por la absorcién de los
nutrientes a través de las ﬁaredes intestinales.

El aparato digestivo esta formado por el tubo digestivo y las glandulas anexas A continuacic')n veamos cudles son

Intestino delgado. Esta primera porcion del intestino, que mlde entre 6 y 7 metros de longitud, comienza en el
duodeno y llega hasta a la valvula ileocecal, donde se une con el intestino grueso. El intestino delgado esta repleto
de vellosidades y es el lugar donde se terminan de dlgerlr Ios allmentos y se produce la absorcion de los

nutrientes. Este 6rgano se divide en dos partes. AT .‘,-.'.:.':.
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La primera porcién es el duodeno, que mide entre 25-30 cm que y es donde se produce la secrecion de jugo
intestinal y se reciben las secreciones del pancreas y el higado. La segunda porcién es el yeyuno-ileon, donde se
produce la absorcion de los nutrientes una vez que han sido digeridos. Intestino grueso. Es el resto del

intestino, que culmina en el recto y mide entre 120 y 160 cm de longitud.

Ademas, el intestino grueso es habitat natural de bacterias que sintetizan vitaminas necesarias para el

organismo. Esta glandula se encuentra en contacto con el intestino y vierte en el duodeno su jugo pancreético, que
contiene distintas enzimas indispensables para la digestion. Este érgano produce la bilis, una sustancia necesaria
para la digestién y la absorcién de las grasas.

Producto del ingreso al intestino de bacterias o virus que provienen del agua o de alimentos
contaminados. Pardsitos. Los parasitos intestinales son frecuentes en poblaciones rurales o en personas que viven
en situacioén de pobreza y se transmiten mediante los alimentos o las aguas contaminadas. Los parasitos pueden
luego migrar a otras regiones del cuerpo y perpetuar el ciclo si no hay una correcta eliminacion de las heces.

El consumo de alimentos en mal estado o contaminados con sustancias toxicas o nocivas puede generar una
reaccién intestinal muy semejante a las reacciones alérgicas, con célicos y usualmente diarrea.



Enfermedades digestivas comunes

° Enfermedad de Reflujo Gastroesoféagico
° Calculos biliares
° Enfermedad celiaca o celiaquia

° La enfermedad de Crohn
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° Colitis ulcerosa
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° Sindrome del intestino irritable
prt O I N

Stes ° Hemorroides
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