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COMPOSICION DE UN 

ALIMENTO 

FUENTES DE ALIMENTO 
¿QUÉ ES UN ALIMENTO? 

Vitaminas y 

minerales  

Es aquello que los seres vivos 

comen y beben para su 

subsistencia. El término 

procede del latín alimentum y 

permite nombrar a cada una de 

las sustancias sólidas o líquidas 

que nutren a los seres humanos, 

las plantas o los animales. 

Origen animal  Origen vegetal  Origen mineral  

Proteínas 
Grasas o 

lípidos  

Hidratos 

de carbono  
Agua y 

electrolitos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Leches, derivados y lácteos 

 Carnes, pescados y huevos 

 Papas, legumbres y frutas 

 Verduras y hortalizas  

 Cereales y leguminosas  

 Grasas, aceites y mantequillas  

 Azucares  
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