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1.1 Concepto de alimento 

Un alimento es cualquier sustancia 

(sólida o líquida) que es ingerida por 

los seres vivos.  

1.2 Fuentes de alimentos. 

Es necesario hacer una buena 

selección de los alimentos que 

proporcionarán los nutrientes 

requeridos. 

1.3 Composición general de los 

alimentos. 

Nuestra salud puede deteriorarse si 

tan solo uno de los nutrientes 

esenciales está ausente en nuestra 

dieta. 

1.3.1 Composición típica de alimentos 

de origen animal. 

1.3.2 Composición típica de alimentos de 

origen vegetal. 

1.4Clasificación de los 

alimentos. 


