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IMPORTANCIA DE LA NUTRICION DURANTE LA LACTANCIA
P T S ——— -

Después del parto se
inicia la lactancia, que

es la produccion de

~ leche para alimentar \
al recién nacido.
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(u EL LACTANTE

Parmite smbarazos mas Mejors ls apodera visusl y
prelongados percepcidn de los colores
Disvancye la insulino Puede aumentar hasta en
@ resistencia y la dabetes custro puntos el O
pestacions Mejora la capacidad
de aprendizaje y de
Disvewaye el riesgo de memorizacion

depresita past parto
Dizminuye 13 Incidencia de
déficit atencional



