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1.1 Nutrición, embarazo y lactancia. 

1.5 Plan de atención alimentario nutricional 

para embarazadas y nodrizas sanas. 

1.4 Características de la alimentación 

nutricionalmente balanceada y sanitariamente apta 

para embarazada y nodriza según su estado 

nutricional. 1.3 Determinación de necesidades 

nutricionales para embarazada y nodriza. 

1.2 Necesidades nutricionales en embarazo y 

lactancia: energía, micronutrientes, calcio, 

hierro, ácido fólico. 

La nutrición es una ciencia 

interdisciplinaria que se 

centra en el estudio de los 

alimentos, los nutrientes. 

Las necesidades de 

energía de la mujer 

embarazada dependen 

de su constitución 

Después del parto se 

inicia la lactancia, que 

es la producción de 

leche para alimentar 

al recién nacido. 

Si sigues unas pautas saludables de 

alimentación y buenos hábitos, no 

tendrás problema en el desarrollo de 

tu embarazo. 

• Promover el consumo de alimentos 

naturales 

• Motivar a la madre a disminuir el 

consumo de alimentos 


