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NUTRICION EN EL
EMBARAZO Y
LACTANCIA

3.8 Alimentacion
complementaria:
fundamentos

3.9 Riesgos del uso
de alimentacion
complementaria
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Proceso en el que la leche materna ya no es suficiente para
satisfacer las necesidades nutricionales

* Edad
+ Capacidad de digestion
» Absorcién de micro y macro presentes en la dieta

* Digestivo
* Neurologico
* Renal e inmunoldgico

Madificar la consistencia de alimentos blandos a picados y trozos sélidos

A los 6 meses introducir alimentos complementarios y no hacerlo antes de los 4 meses

+ Atragantamiento

* Aumento de gastroenteritis agudas e infecciones del tracto respiratorio superior
* Interferencia con la biodisponibilidad de hierro y zinc de la leche materna

» Sustitucion de tomas de leche por otros alimentos menos nutritivos.



3.9.1 Técnicas de
esterilizacion para
biberon, anexos y unidad

de alimentacion
NUTRICION EN EL
EMBARAZO Y
LACTANCIA
3.9.2 Técnica de

preparacion de
formulas lacteas

* Pon en una olla los objetos a desinfectar

* Llena el recipiente de agua hasta sumergirlos
EBULLICION <« Hervir el agua durante 15-20 minutos

+ Saca los biberones usando pinzas esterilizadas

v Con
calor
+»+ Coloca los biberones limpios en el esterilizador
VAPOR % Agrega agua a la maquina
+ Retirar lo biberones solo en el momento a utilizar
METODOS DE
ESTERILIZACION * Introducir los objetos en el recipiente
* llenar de agua hasta el nivel indicado
v Enfrio . * Afadir la sustancia desinfectante la cantidad aconsejada
» Sumergir los objetos completamente
» Dejar durante 30-90 minutos
v En < Adquirir un recipiente especial _
microonda < = Se colorarap los biberones y las tetinas con un poco de agua
% Se calentara durante unos 4-8 minutos.
o Verificar la fecha de vencimiento
TECNICAS DE o Lavarse las manos antes de prepararlo
PREPARACION o Esteriliza los biberones antes de utilizarlos
o Medir la cantidad de leche de la formula

) + Agita bien la leche
Listapara |« pon la cantidad de leche necesaria para una ingesta
usar * Solo utiliza leche de férmula
* Coloca latetina y la tapa

ngﬁﬁu?fs Liquida | Q Agita el liquido concentrado antes de mezclarlo con agua.
concentra< O Pon la cantidad de leche indicada para una porcion.
da O Coloca la tetina y la tapa, y agitalo bien.

En polvo | > Elige la cantidad de leche que quieres y sigue las instrucciones del
envase.
» Usa una taza para medir la cantidad de agua que se necesita y, luego,
agrega el agua en el biberoén.



Formulacion y elaboracion del producto Inicialmente se

CONSISTE < establecio el aporte nutricional de dos formulaciones
Proteinas, grasas, carbohidratos y algunos
.. OBTUVIERON < micronutrientes
3.9.3 Elaboracion y
evaluacion de formulas
lacteas para uso infantil ¥ (Codex v' Las muestras se almacenan en refrigeracion a 4°C
. AlimentariusResoluc .. .
en el laboratorio i6n 11488 de 1984) CONSEJO v" Por cada formulacién (formula para lactantes de 0-
5 meses y formula para lactantes de 6-12 meses)
NUTRICION EN EL v' Se cuantificé: proteina, grasa y carbohidratos
PRUEBAS AC 5 i i i
EMBARAZO Y EROMATOL. 'Iré)tales, hurpedgd, aC|d(|)IfokI)|co, hlgrrg, ?&lCIO y zinc.
LACTANCIA 0GICAS ueron realizadas en el laboratorio Delivery
» Tener un adecuado crecimiento y desarrollo neurolégico.
.. » Proveer nutrientes que son insuficientes en la leche
3.9.4 Elaboracion y materna
evaluacion de alimentacion > El nifio distinga sabores, colores, texturas
. ALIMENTACION o . .
complementaria en COMPLEMENTARIA OBJETIVO < » Desarrollen habitos de alimentacién saludable.
laboratorio » Tengan interrelacién correcta entre padres e hijos.
» Integracion de la dieta familiar.
» Lleven una alimentacién completa para prevenir factores de

riesgo

(UDS, 2021)
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