SUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Elisa Fernanda Navarro Arizmendi

Nombre del profesor: Julibeth Martinez
Nombre del trabajo: Cuadro sinoptico
Materia: Nutricion en el embarazo y lactancia

Grado: 4
Grupo: LNU

Comitdn de Dominguez Chiapas a 12 de Noviembre de 2021.



ALIMENTACION
ARTIEICIAL ¥
COMPLEMENTARIA
DEL LACTANTE.

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA .

FUMDAMENTOS

[ La alimentacion complementaria s el proceso gue comienza cuando la leche
materna por i Sola ya no es suficiente para satisfacer |as necesidades

nutricionales del lactante, ¥ por tanto Se necesitan oroas alimentos v liguidas,
ademas de la leche materna,

Abarca el periodo que va de los 6 a los 24 meses de edad

Este 5 un periodo critico de crecimiento en el que [as carencias de nutrientes
¥ las enfermedades contribuyen a aumentar |as tasas de desnutricion en las

menores de cinco afos a nivel mundial.

Entre los siete ¥y ocho meses se deben ir modificando gradualmente |a
consistencia de los alimentos, pasando de blandaos a picados y trozos solidos,

A esta edad, ¢l nifio habilualmente ha adguirido la erupcion de las primeras
cuatro plezas demarias (dos superiores v dos inferiores) ha mejorado la
actividad rilmica de masticacion, la fuerza v la eficacia con la gue la
mandibula presiona v tritura los alimentos ydeglute coordinadamente los
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FRECOZ

alimentos solidos triturados,

Se ha observado que introducir alimentos complementarios entre 4y 8
meses no reporia beneficios v si riesgo de infecciones, por eso, insiste la
AEP, la recomendacion es esperar a los sels meses v en todo caso nunca
hacerlo antes de los cualfo meses,

" 1 Atragantamiento
1 Aumentio de ﬂﬁﬁll‘&ﬂl‘l‘lﬂ'“lﬂ -!IEIIJﬂH & infecciones

del tracto respiratorio Superior
< blinterferencia con la bodisponibilidad de hierfo ¥

Zine de la leche materna
I Sustitucion de tomas de leche por otros alimentos

| menos nutritivos.
Ademas del aparato digestivo, el aparato renal, es decir, su capacidad de
excrecion a traveés de los rifiones es también inmadure, v la introduccion de
ciertos alimentos, sobie todo aguellos que tienen una cantidad considerable
de proteinas, pueds sobrecargarlos,

Si se hace anles

. del cuario mes,
exisie posibilidad a
corto plazo de



RIESGOS DEL USO J

DE ALIMENTACION Tambiéen algunos minerales, como ¢l sodio, pueden deteriorar la funciion

renal, de ahi gque se recomiende evitar la sal hasta al menos los 12
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"1 Pon en una olla o en un esterilizador los objetos que
te dispones a desinfectar v llena ¢l recipiente de agua
hasia sumergirlos por completo,

I Deja hervir ¢l agua durante 15-20 minuios y después
mantén los objetos en la olla con la tapa puesta hasta
el momento de su utilizacion,
Ebullicion § Haz gue ¢l agua hierva.
I Saca los biberones usando pinzas esterilizadas. No
deberas sacar los biberones con lag manos, ya gque no
: estaran estenlizadas.
ALIMENTACION TECNICAS DE I En lugar de ello, mete ¢l extremo de las pinzas al
ARTIFICIAL Y J ESTERILIZACION Métadas de agua mientras estd hirviendo v déjalas alll para que se
EDMFLEMEHTAE’A PAHA ﬂElHi“mﬂﬂn- .,EEIHHI,;E“‘
DEL LACTANTE. BIBEROMNES, 1 con calor :
ANEXOS Y Coloca los biberones limplos en el estenlizador,
LUNIDAD DE
ALIMENTACIGN. Vapor - Agrégale agua a la maguina,

Rétira los biberones segun los necesites,

I-‘l:'lll.llzl 85 algo mas comado, basia con
Métodos de introducir en ¢l recipiente ¢l biberdn ¥ sus
peterilizacion accesorios i afadir al aguaunas pastillas o
eh frio liquido desinfectante, El tiempo necesano para
la esterilizacion con ¢ meétodo frio o5 superior
L& los anteriores, de media hora a una hora.
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TECNICAS DE
ESTERILIZACION
PARA
BIBEERONES,
ANEXDS Y
UNIDAD DE
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| El horno de microondas también se pligde
utilizar para esterilizar.

Unicamente hay que adguiric un recipiente

Métodos de | Métodos de especial provisto de tapa, especialmente
| esterilizacion esterilizacion en < resistente al calor, en ¢l gue se colorardn los
con calor ¢l microondas biberones v lag tetinas con un poco de agua, v

que &8 calentars durante unos 4-8 minuios.,

La esterilizacion realizada de o5l manera
dura 3 horas.

" 1.Verifica la fecha de vencimiento

2. Lavale lag manos

3. Prepara el biberdn
Mide la cantidad de leche de formula

I Agita bien la leche de formuila.
Leche de | 1 Vierte la cantidad de leche de fTarmula necesaria para una
formula | ingesta dentro de un biberdn limpio.
lista para | 1 Solo utiliza leche de formula; no agregues agua ni ningon otro
usar liguida,
I Coloca la tetina ¥ la tapa.

L

n Agita el liguide concentrado antes de mezclarlo con agua,
Para la leche | g yigrs la cantidad de leche de famula indicada para una
de formula | porelon dentro de un biberan gue ya contenga la cantidad de
liguida agua comespondiente,

CONCEntrat | g calaca la tetina yla tapa, v agitalo bien,

Parala leche W Determina la cantidad de leche de formula que quieres

de farmula en  JPTERArAr y sigue las instrucciones del envass,

polvo I Usa una taza medidora para medir la cantidad de agua gue se
necesita v, luego, agrega el agua en el biberon,
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" Formulacién y elaboracion del producto Inicialmente s& establecio el aporte

nutricional de las dos formulaciones, basados en la normatividad internacional
y nacional actuales (Codex AlimentariusResolucion 11488 de 1584)

El aporte nutricional de otras Fl expedidas actualmente en el mercadao,
ademas del aporte nutricional de la LM; los nutrientes gue s& tuvieron en
cuenta fueron: proteinas, grasas, carbohidratos y algunos micronutrientes

Equipos. Pasteurizador, capacidad: 250 It'h, de placas, homogenizador,
capacidad: 4 m3h, acumulador de hielo, capacidad: 560 |b de hielo, caldera
capacidad: 5 HF

Las muestras &2 almacenaron en refrigeracion a 4°C en recipientes de dos
litros de polietileno de alfa densidad pigmentados. Procedimiento. Por cada
formulaciaon (formula para lactantes de 0-5 meses y formula para lactantes de
6-12 meses)

Se produjeron 200 L. Todos los ingredientes & mezclaron y postenormente
&2 agitaron hasta su total incorporacion.

Pruebas de calidad aplicadas a |los dos productos Pruebas microbiologicas. Se
realizaron bajo la normativa colombiana, Resolucion 0616 gue aplica para
todas las leches gue s& expenden en el pais vy la Resolucion 11488/193418, que
aplica ahmentos destinados para lactantes.

Se realizo una prueba descriptiva, ejecutada por un panel de expertos, c&
trabajo con una escala de respuesta cuantitativa bajo las normas NTC 3832 y
532824 25,

Pruebas bromatologicas. Se cuantificd: proteina, grasa y carbohidratos totales,
humedad, acido falico, hierro, calcio y Zine.
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Objetivos «

El nifo durante su etapa de crecimiento y desarrollo adguiere y
desenvuelve un sin ndmero de habilidades, al mismo tiempo que
incrementan sus requerimientos energeticos y nutricionales, por lo que |a
alimentacion exclusiva con leche humana o artificial no pueds ser igual en
estas etapas de laedad pediatrica

f " & =
L. Promover un adecuado crecimiento y desarrollo neurolégico,
cognitivo, del tracto digestivo y el sistema neuromuscular.

2. Proveer nutrientes que son insuficientes en la leche materna,
tales como: higrmo, zing, selenio, vitamina D,

4. Ensefiar al nifo a distinguir sabores, colores, texturas y
temperaturas diferentes, asi como a fomentar la aceptacion de
nuevos alimentos,

4, Promover y desarrollar habitos de alimentacion saludable,

5. Favorecer el desarrollo psicosocial, y la interrelacion correcta
entre padres e hijos.

6. Conducir a laintegracion de la dieta familiar.

7. Promover una alimentacion complementaria que permita
prevenir factores de riesgo para alergias, obesidad, desnutricion,
hipertension arterial, sindrome metabolico, entre otras,

LY
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