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PARA BIBERONES, <

Es el proceso que comienza cuando la leche materna por si sola K
suficiente para satisfacer las necesidades nutricionales del lact .

normalmente abarca el periodo que va de los 6 a los 24 meses de“
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factores involucrados la edad, la capacidad del nifio para la digesti
absorcion de los diferentes micro y macronutrientes presentes
dieta. se recomienda no retrasar el inicio de esta practica mas
\_ 10 meses se ha visto que, a esta edad, el nifio es capaz de ma
triturar los alimentos sélidos con las encias.

Se ha observado que introducir alimentos complementarios entre
/| meses reporta riesgo de infecciones la recomendacion es esperarg
seis meses y en todo caso nunca hacerlo antes de los cuatr
se hace antes del cuarto mes, existe posibilida

e Atragantamiento ¢ Aumento de gastroenteritis aguda ei
del tracto respiratorio superior El aparato digestivo es au '
cual supone que, si se introduce la alimentacién comple
\_ | bebé no sera canaz de digerir los alimentos como debe
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1. Ebullicién e Pon en una olla o en un esterilizador los obj
agua durante 15-20 minutos e Saca los biberones usando

2. Vapor Coloca los biberones limpios en el esterilizador. Se usara una
vapor para limpiar los biberones Agrégale agua a la maquina. Retira lo
segun los necesites

v
Métodos de esterilizacion en frio introducir en el recipiente el biber
accesorios y afiadir al agua unas pastillas o liquido desinfectante llénal
hasta el nivel indicado, afiade la sustancia desinfectante sin superar la

Métodos de esterilizacién en el microondas: e El horno de micro
se puede utilizar para esterilizar. se calentard durante unos 4-8 m
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Verifica la fecha de vencimiento Si ya paso la fecha de
vencimiento, no se podra saber con seguridad la calidad de
la leche. No compres ni uses leche de formula para lactante
vencida.

2. Lavate las manos Antes de preparar la leche de férmula \

3. Prepara el biberdn ‘

y

Leche de férmula lista para usar: e Agita bien la leche de
férmula. e Vierte la cantidad de leche de férmula e Solo '

utiliza leche de férmula necesaria '

"
Los nutrientes que se tuvieron en cuenta fueron: protei’n‘
grasas, carbohidratos y algunos micronutrientes,
especificamente aquellos que pudiera afectarse en su
contenido por el proceso de elaboracién o cuyo conteni
es bajo en la LVE, como el hierro.

El nifio durante su etapa de crecimiento y desarrollo adquier.
y desenvuelve un sin nimero de habilidades lo que la

alimentacion 75 exclusiva con leche humana o artificial n

puede ser igual en estas etapas de la edad pediatrica
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Los objetivos que se persiguen con la introduccion de la
alimentaciéon complementaria

1. Promover un adecuado crecimiento y desarrollo
neurolégico 2. Proveer nutrientes que son insuficientes
leche materna 3. Ensefar al nifio a distinguir sabores,
colores, texturas y temperaturas diferentes



