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Necesidades 

Micronutrientes 

Diagnostico 

Fisiopatología 
Produce insulina 

Ayuda a la regurgitación 
del bebe 

Esófago 

Estomago 

Páncreas 

se encuentran diferentes tipos de células que participan 
en la secreción del jugo gástrico.

Evaluaciones 

Indicador preciso 
Circunferencia 
branquial media 

Cartillas de 
crecimiento 

Proteína 

Energía 

Hierro
Zinc
Calcio
Vit. A 
Folato 

basadas en el peso 
para la edad.

Hormona para el crecimiento 

Son las cantidades de energía y 
nutrientes esenciales que cada persona 
requiere para lograr que su organismo se 
mantenga sano y pueda desarrollar sus 
variadas y complejas funciones.
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Formulas a base 

de soya  

Alimentación 

complementaria 

Formulas lácteas 

de 3 a 6 onzasVolumen 

Composición de 

formulas lácteas

• Contienen lactasa

• minerales 

sugiere utilizar fórmulas a base de leche de 

vaca siempre que sea posible, en lugar de las 

fórmulas a base de soya.

No contienen 

lactosa

añadir al biberón para él bebe y cumpla con los 

requerimientos

un tipo de azúcar que se encuentra en la leche

horario ir intercalando con pecho y la 

leche artificial cada 3 horas se 

recomienda.

de la leche de la vaca.

proceso que comienza cuando la leche

materna por sí sola ya no es suficiente
Factores a 

considerar 

• la edad

• la capacidad del niño para la digestión y 

absorción de los diferentes micro y 

macronutrientes

se pueden utilizar 

para bebés que no 

pueden digerir la 

lactosa
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