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AUMENTACION COMPLEMENTARIA

Fundamentos

Factores de riesgo

Técnicas de preparacién

—

Técnicas de esterilizacion {

La leche materna ya no es
suficiente para satisfacer
las necesidades del lactante

_—

Menor de 4 meses

—

Alimentos solidos o liquidos { Periodo de 6 a 24 meses

% Daflo renal por sobrecarga de solutos
< No hay madurez inmunoldgica

*» Riesgo de alergias alimentarias
g g

< Ef.. Con componente inmunolégico

% Trastorno de la deglucién

L Mayor de 6 meses < Desnutricién
__ <+ Deficiencia de nutrientes
[ % Ebullicién
Pabn Biberones, anexosy < Esterilizacién por vapor
unidad de alimentacion. ) o ]
% Esterilizacion por frio
& Esterilizacién mediante microondas

Leche de formula

Leche de formula liquida
concentrada

Leche de formula en polvo

{ * Agita bien la leche de formula.
» Vierte la cantidad de leche de féormula necesaria

* Agita el liqguido concentrado antes de mezclarlo con agua.
* Vierte la cantidad de leche de férmula indicada y que contenga agua

* Determina la cantidad de leche de férmula que quieres preparar y sigue
* las instrucciones del envase.



ELABORACION Y EVALUACION

FORMULAS PARA
Uso

INFANTIL EN
LABORATORIOS.

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA
EN LABORATORIO.

Se establecio el aporte
nutricional de las dos
formulaciones, basados
en la normatividad
internacional y nacional
actuales

Objetivos de la
alimentacién
complementaria

LV sin higienizar,
maltodextrina,

aceite de canola, . - _
MATERIALES — micronutrientes _J varian segun la necesidad

amino quelados, nutricional del lactante
lecitina de soya y
— monoglicéridos =

La linea de proceso fue en

-Pasteurizador sistema cerrado y el envasado
EQUIPOS -homogeneizador  — > " forma manual bajo

-acumulador de hielo las BPM

1. Promover un adecuado crecimiento y desarrollo neuroldgico,

2. Proveer nutrientes que son insuficientes en la leche materna

3. Ensefiar al nifio a distinguir sabores, colores, texturas y temperaturas
4. Promover y desarrollar hdbitos de alimentacion saludable.

5. Favorecer el desarrollo psicosocial

6. Conducir a la integracion de la dieta familiar.

7. permita prevenir factores de riesgo para alergias
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