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LACTANCIA MATERNA
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 Jlanto del bebe
« La excitacion sexual
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COMPOSICION DE LA LecHeé

)

Ayuda a el desarrollo y maduracion de

\_l

sistema nervioso, en la proteccion

inmunoldgica

y de diferentes patdégenos
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Leche de
fransicion

;

Es la leche que se
produce durante los
primeros 2 o 3 dias

se produce entre
el 4°y el 15° dia
postparto.
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Leche madura
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Leche de
pretermino

—

después del parto

:

Es producida en
pequena cantidad

I_*

I;

ml.

Produce hasta 600
a 800 ml/dia

Se produce a partir del
décimo dia, con un volumen
promedio diario de 700 a 800

Contiene mayor cantfidad de
proteina y menor cantidad de

El calostro tiene el 87% de agua;

2.99/100 ml. de grasa; 5.5g/100ml de

lactosa y 2.3g/ 100 ml, de proteinas
proporcionando 58 Kcal/100 ml.
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Sus principales
componentes son

H

- Agua
« Lactosa
« Lipidos

lactosa que la

leche madura

no alcanza a cubrir los
requerimientos de calcio,
fosforo y ocasionalmente de
proteina en recién nacidos de
menos de 1.5 kg
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