
Nombre de alumno:

Karine Abigail Vicente Villatoro 

Nombre del profesor: 

Lic. Julibeth Martínez Guillen  

Nombre del trabajo: 
Mapa conceptual 

Materia: 

educación en nutrición 
Grado: 4°

Grupo: “A”

Comitán de Domínguez Chiapas a 015 de octubre de 2021



LACTANCIA MATERNA 

Hormonas de la leche 

Oxitócina 

Dopamina 
Libera la leche 

Por 

Contracción de 

células 

mioepiteliales 

• llanto del bebe

• La excitación sexual 

• Amamantamiento 

existen otro tipo de 

células mioepiteliales 

El estímulo del pezón-

areola inhibe la 
secreción de 
dopamina

permite la
liberación de 
prolactina

Nutritiva 

alcanza a las células del 
alvéolo mamario, 

estimulando la
secreción de la leche.

Tipos de succión del 

bebe 

No nutritiva 

Succión profunda y 
rítmica que suele durar 
unos minutos

es la que utilizan 
para comer

es superficial y 
rápida

“está usando a la 
madre de 
chupete”



COMPOSICION DE LA LECHE 

Calostro 

Es producida en 

pequeña cantidad

Ayuda a el desarrollo y maduración de  

sistema nervioso, en la protección 
inmunológica

y de diferentes patógenos

Leche de 
transición 

Leche madura 

Contiene mayor cantidad de 
proteína y menor cantidad de 
lactosa que la
leche madura

Leche de 
pretermino 

Se produce a partir del 
décimo día, con un volumen 
promedio diario de 700 a 800 
ml.

se produce entre 
el 4º y el 15º día 
postparto.

Es la leche que se 

produce durante los 

primeros 2 o 3 días 

después del parto

no alcanza a cubrir los 
requerimientos de calcio, 
fósforo y ocasionalmente de 
proteína en recién nacidos de 
menos de 1.5 kg

Sus principales 
componentes son

El calostro tiene el 87% de agua; 

2.9g/100 ml. de grasa; 5.5g/100ml de 

lactosa y 2.3g/ 100 ml, de proteínas 

proporcionando 58 Kcal/100 ml.

Produce hasta 600 
a 800 ml/día

• Agua
• Lactosa
• Lípidos 
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