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ALIMENTACION
ARTIFICIALY
COMPLEMENTARIA
DEL LACTANTE

Fisiologia
digestiva del
recién nacidoy
lactante

Diagnostico
nutricional

_— _

El peso para la edad

El peso parala
longitud/talla

La longitud/talla para la
edad

Medicion de la

circunferencia braquial

media

Eséfago | Se desarrolla a partir del primer
segmento del intestino anterior

e Incapacidad funcional relativa del
sfinter cardias

Tiene motilidad menor en el lactante

¢ La madurez del esfinter se alcanza al

menor . . . . . .
rimer trimestre y finaliza la regurgitacion
los 6 meses de vida

Alcanza su madurez a lo largo del primer
Pancreas | Funcion exocrina del —afio de vida
pancreas
Et Primer esbozo del estémago se Esta dilatacion se forma al desigual
stomago . . — .
reconoce como una dilatacion crecimiento de sus paredes dorsal y
fusiforme del intestino anterior Lventral
) o Contiene 4acido clorhidrico y pepsina,
El jugo gastrico responsables de la digestion gastrica del bolo
L alimenticio
Los valores
de presion | Se mantienen estables desde el mes de vida
arterial hasta los seis afios
La
. ~« ES un aspecto importante de la cavidad »
coordinacio | Entre las 32 y 34 semanas de gestacion
ndela ra
succion vy la
deglucion
~—

Refleja el peso corporal en relacion con la edad del

nifio durante un dia determinado

Refleja el peso corporal en proporcion con el
crecimiento alcanzado en longitud o talla

Refleja el crecimiento alcanzado por el
nifio, en longitud o talla a una edad
determinada

Por debajo de 115 mm es un indicador
preciso de desnutricién grave en nifios de
6—59 meses de edad.



®Rico en energia
eproteina
emicronutrientes

Necesidades nutricionales del
lactante

. -Se elaboran usando proteinas de la soya
Férmulas a base soya -No contienen lactosa

i

La férmula anti-

. . 0
estreRimiento Contiene una mayor proporcion (45%) de

acido palmitico en posicidn beta

(_A_\

El 70% de los acidos grasos se localizan en
posicidn beta, la lipasa pancredtica no los
hidroliza

Leche materna

oy

Tipos de leches, cho, y aceites
para uso infantil. —

Las férmulas anticdlicoy

Las proteinas estan parcialmente hidrolizadas para facilitar su
confort

digestion

Las formulas sin lactosa ) ) . )
Contienen dextrinomaltosa o polimeros de glucosa como hidrato

de carbono

b e

Es el aceite por excelencia para hidratar las pieles secas
- para regenerar el cabello y estimular su crecimiento

Aceite vegetal de
aguacate

(_A_\

—

—

El contenido de grasas entre la leche humana y la de vaca la diferencia esta en la
calidad y porcentaje de absorcion

40-50 % que se alimenta con Necesario para cubrir los requerimientos para el

Composicion de formulas . i . .
estas férmulas crecimiento de los primeros 6 meses de vida

lacteas e indicadores

eContienen lactosa como Unico carbohidrato y menor
proporcion de maltodextrinas

Hidratos de carbono

—

Presentacién Disponible en envase de 400g y 900g

Férmulas lacteas: horario, |Las recomendaciones para
volumen — vitaminas y minerales

7 Dilucion normald 5 12 9%, una medida por 30 mL de agua

- Medida esténda{4'3g

Nan | Hasta los 6 meses de edad

(_)\_\

Contiene cultivos de probidticos Bifidus BL
Nan Pro

(_A_)

Rescripcién de formulas

lacteas para uso infantil | Njdal | Hidratos de carbono, vitaminas y sales minerales

(_A_\

Similac Con hierro para lactantes de 0 a 6 meses

(_A_\

Enfamil Desde 0 a 12 meses fortificada con hierro, nucledtidos y acidos grasos

poliinsaturados

|
(_H
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