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Alimentacion

complementaria:

fundamentos

Proceso gue comienza
cuando la leche materna por
si sola ya no es suficiente
para satisfacer las
necesidades

De 6 a los 24 meses de
edad.

Factores involucrados en el
éxito de su buena
implementacion

Proceso de nutricion

Se necesitan alimentos

Por lo tanto -
y liquidos.

Edad, la capacidad del nifio para la digestion y
absorcion de los diferentes micro y macronutrientes
presentes en la dieta.

Digestivo, neurologico, renal e inmunolégico, que
desde la vida fetal se encuentran en constante
desarrollo evolutivo.

« Atragantamiento

Riesgos del " : :
’ uso de Introducir alimentos Riesgo de . Aum_entto de gastrloenterms agudas e infecciones del tracto
. . H . . respiratorio superior
ALIMENTACION | imentacién complementarios entre 4y 6 infecciones P ) Superio :
ARTIEICIAL Y o meses « Interferencia con hierro y zinc de la leche materna
COMPLEMENTARIA complementaria « Sustitucion de tomas de leche por otros alimentos menos
DEL precoz. nutritivos.
LACTANTE. .
* Ingresar a la olla las cosas a desinfectar
o « Deja hervir el agua durante 15-20 minutos
Ebullicion + Saca los biberones usando pinzas esterilizadas.
Métodos d terilizacis + Usalas para retirar los biberones cuando se hayan
étodos de esterilizacion enfriado un poco.
con calor
. * Coloca los biberones limpios en el esterilizador.
Técnicas de . o
Vapor » Agrégale agua a la maquina.

esterilizacion

. , « Retira los biberones segun los necesites.
para biberon,

anexos y
unidad de
alimentacion.

Métodos de esterilizacion en
frio

Metodos de esterilizacion en
el microondas

Introducir en el recipiente el biberdn y sus
accesorios y afnadir al agua unas pastillas o liguido
desinfectante.

Adquirir un recipiente especial de tapa, resistente al

calor, se coloraran los biberones y las tetinas con un

poco de agua, y que se calentara durante unos 4-8
minutos.



Técnica de
preparacion de
formulas
lacteas.

Elaboracion y
evaluacion de

formulas
lacteas para
ALIMENTACION uso infantil en
ARTIEICIAL Y el laboratorio.
COMPLEMENTARIA
DEL
LACTANTE.

Elaboracion y
evaluacion de

alimentacion
complementaria
en laboratorio.

1. Verifica la fecha de
vencimiento

2. Lavate las manos

3. Prepara el biberon

4. Mide la cantidad de
leche de formula

» Agita bien
Leche de formula » Vierte la cantidad de leche de formula necesaria
lista para usar » Solo utiliza leche de férmula
» Coloca la tetina y la tapa.

» Agita el liquido concentrado
» Vierte la cantidad de leche de férmula indicada
» Coloca la tetina y la tapa, y agitalo bien

Leche de formula
liquida concentrada

Leche de formula » Determina la cantidad de leche de férmula
en polvo » Usa una taza medidora para medir la cantidad
de agua

» Aporte nutricional: proteinas, grasas, carbohidratos y algunos

micronutrientes
» Materiales.

» Equipor: Pasteurizador, homogenizador.

» Refrigeracion a 4°C

» Pruebas de calidad
» prueba descriptiva

» Pruebas bromatoldgicas.

Objetivos de la
alimentacion
complementaria

* Promover un adecuado crecimiento y desarrollo

* Proveer nutrientes que son insuficientes en la leche materna

« Ensefiar al nifio a distinguir sabores, colores, texturas y
temperaturas diferentes

« Habitos de alimentacion saludable.

* Favorecer el desarrollo psicosocial, y la interrelacion correcta
entre padres e hijos

« Conducir a la integracion de la dieta familiar.

« Promover una alimentacion complementaria que permita
prevenir factores de riesgo
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