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2.5 Reflejo: liberador de prolactina, 
eyecto lácteo, de erección y protrusión 
del pezón y reflejo de ingurgitación 
areolar 

LACTANCIA MATERNA  

SE ENFOCA 

2.6 Control materno de la 
secreción láctea en el pezón   

2.7 Reflejos y condiciones del 
niño que favorecen la 
lactancia 

Reflejo de descenso  

La liberación de la leche 
de las mamas 

ESTIMULA 

Estímulos de succión  

Nervios al hipotálamo 

PASAN 

Oxitócina  

CAUSA 

Contracción de las 
células mioepiteliales 

CONTROLADO 

Neuronas dopaminérgicas 
del hipotálamo 

ESTIMULO 

Pezón y de la areola 

PRODUCE 

Vía de un reflejo neuro hormonal 

DOPAMINA 

ALCANZA 

Las células lactotropas de la hipófisis 

PROLACTINA 

Estimulando la 
secreción de la leche 

GLANDULAS MAMARIAS 

Desarrollan durante la sexta 
mamaria 

FORMADOS 

Conductos principales en el 
momento del nacimiento 

REFLUJO DE 
PRODUCCION DE LECHE 

Estímulo nervioso del pezón y de la areola, 
produce un reflejo neuroendocrino 

LIBERACION 

Hipófisis de la prolactina y 
de la oxitocina 

TIPOS DE SUCCION 
DEL LACTANTE 

La nutritiva y la no nutritiva 
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2.8 Composición de la leche humana: 
calostro, leche de transición, leche 
madura, leche de pretermino.   

LACTANCIA MATERNA  

SE ENFOCA 

2.9 Cualidades inmunológicas 
de la leche materna. 

LECHE MATERNA 

CONTIENE 

Nutrientes funcionales 

AYUDAN 

Facilitar el microambiente 
necesario 

TIPOS 

CALOSTRO 
LECHE DE 

TRANSICION 

LECHE 
MADURA 

ES 

compuesto complejo y 
de pequeño volumen Tercera semana 

posparto 

A PARTIR 

CONTIENE 

Proteínas, ácido sálico, 
vitaminas liposolubles E, A, K 

TIPOS 

LACTOFERRINA 
PROCESO DE 

LECHE 
MATERNA  

LECHE PRETERMINO  

SIRVE 

Protección del 
recién 
nacido ante 
infecciones 
gastrointestinales 

Calostro 

SE 

Produce 
durante 2 o 3 
días después 
del parto 

Leche de transición 

SE 

Produce entre el 4º y el 
15º día postparto 

Leche madura 

Produce a partir del 
décimo día 

SE 

CONTIENE 

Mayor cantidad de 
proteína y menor 
cantidad de lactosa 

ESTOS 

No alcanza a cubrir los 
requerimientos de calcio, 
fósforo 
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