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Comitan de Dominguez
Chiapas a 26 de Noviembre
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HAlrededor de Cos doa aites, el niiio ya debe realizar
entre cuatro y cinco tomas diarias de alimentos
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Entre 1y 3 aitos, elniiio
gana 20 cmy 4 kg. Esto
cotresponde a una ganancia
ponderaldel407. y

estatura del 30 7., con o qgue

importancia del aporle [ .

ene@gética durante este Alimentacion de
Pre- escolar J

pe)uada. ~ .

f?{ NN T

W /”&%, ﬁ i
Y

« . 8

n



CARACTERISTICA DE LA
ALITNENTACIIN DEL PREESCILAR.

Variedad.: o ”™
- Diversas clases de alimentos. ﬂp . 'ﬂ\\w

W S

1/ -

s«f B 3% _ 7
* .0 T B .
0‘ .,

- &n la dieta de un niito Ca comida tales

come: tefresce, jugos envaiados,
dulees frituras, deben comerse de vez

en cuando y en cantidades
peqgueiias.
Textura:
- Incluya alimentos blandos
(panes, atroz, pasta,
- ele.) yatgo cugiente (frutasy

verduras)



