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ESTOMAGO E
INTESTINO DELGADO II

CANCER

El cancer gastrico es una de las neoplasias malignas mas importantes
en México por su frecuencia y mortalidad

DIAGNOSTICO

El cancer gastrico es una de las neoplasias malignas mas
importantes en Mexico por su frecuencia y mortalidad

FACTORES DE RIESGO

no se conocen las causas especificas pero se han referido varios
agentes ambientales

MANIFESTACIONES CLINICAS

Los sintomas como perdida de peso, anorexia, fatiga y malestar
epigastrico continuo, sefialan de forma invariable afeccion
avanzada e incurable.

APOYO NUTRICIONAL

La atencion nutricional temprana puede prevenir o reducir las
complicaciones asociadas caracteristicamente con el
tratamiento del cancer

. « Evitar o revertir las deficiencias de nutrimentos

.+ Conservar un indice de masa corporal (IMC) adecuado

- Ayudar a los pacientes a tolerar mejor los tratamientos.

- Proteger la funcion inmune, con lo cual se disminuye el riesgo
de infeccion.

- Ayudar en la recuperacion

- Mejorar en lo posible la calidad de vida.




NUTRICION EN EL SINDROME

DEL INTESTINO CORTO

INFORMACION SOBRELOS
INTESTINOS

(» Elintestino delgado absorbe carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas y minerales. Mide alrededor de 15 a 20
pies de largo y se divide en 3 secciones. La primera
seccion es el duodeno, la segunda el yeyuno y la ultima
es el ileon. Cada parte tiene una funcion especifica
sobre como el cuerpo digiere y absorbe los nutrientes.

(@ Elcolon absorbe agua y minerales. Mide alrededor de 5
pies de largo

SINDROME DE INTESTINO
CORTO

El sindrome del intestino corto es un conjunto de sintomas que
ocurren mientras la parte del intestino que queda se adapta
después de su cirugia.

SINTOMAS

O Gases

@ Calambres

¢ Diarrea (heces sueltas o aguadas)
@ Pérdida de liquido

() Pérdida de peso

PAUTAS ALIMENTARIAS

@ 6a8comidas al dia
[ ) Solo tome %2 taza (4 onzas) de liquido durante las comidas

® Incluya suficientes nutrientes en sus comidas para ayudarle a
sanar




ALERGIAS / INTOLERANCIA

Se define como reaccion adversa a un alimento cualquier
respuesta clinicamente anormal que se pueda atribuir a la
ingestion, contacto o inhalacion de un alimento, de los derivados o
del aditivo que contiene.

EPIDEMIOLOGIA

unicamente se entiende por alergia alimentaria la que esta
mediada por un mecanismo inmunologico. La prevalencia de
reacciones adversas alimentarias en adultos supera el 30%,
mientras que la alergia alimentaria mediada por IgE no suele ser
mayor al 2%.

CLASIFICACION

@ TOXICAS

@ NO TOXICAS:

MECANISMO INMUNOLOGICO:
REACCIONES ALERGICAS

4 W/ MECANISMO NO INMUNOLOGICO:

' INTOLERANCIAS

MANIFESTACIONES CLINICAS

Se produce solo en algunos individuos previamente
sensibilizados y puede ocurrir después de entrar en contacto
con muy pequenas cantidades de alimento.

DIAGNOSTICO

ETAPAS.

1- Se realiza la historia clinica y la exploracion.

2- Se trata de identificar una sensibilizacion al alimento
mediante la realizacion de pruebas cutaneas

3- Se comprueba si el alimento sospechoso es el responsable

de la clinica
TRATAMIENTO o
@ ETIOLOGICO
@ SINTOMATICO o\ ¥

@ ESPECIFICO

PRINCIPALES ALERGIASE
INTOLERANCIAS

A LA PROTEINA DE LA ALERGIA DE VACA

CACAHUATES Y FRUTOS SECOS

LACTOSA



MALA ABSORCION

Malabsorcion intestinal es aplicada a los trastornos en la
captacion y transporte de los nutrientes, a través de la pared
intestinal, y a las alteraciones de la digestion intraluminal que
impiden su absorcion normal.

FASES

LUMINAR

Las secreciones biliares y pancreaticas hidrolizan las grasas, las
proteinas y los hidratos de carbono. Un deficit de tales
secreciones produce malabsorcion y diarrea.

MUCOSA

Durante esta se completa la hidrolisis de los principios
inmediatos, los cuales son captados por el enterocito y se
preparan para su transporte posterior

DE TRANSPORTE

Incluye la incorporacion de los nutrientes a la circulacion
sanguinea o linfatica a traves de diferentes mecanismos.

DIAGNOSTICO

La biopsia intestinal es util para descartar enfermedad primaria
de la mucosa, aunque el propio sobrecrecimiento bacteriano
también causa lesion histologica, semejante al observado en
otros procesos

EL PROCESO ABSORTIVOENEL
SISTEMA DIGESTIVO

El intestino delgado comprende duodeno, yeyuno e ileon con

una longitud entre 5 y 9 metros y constituye uno de los
organos de mayor importancia por sus multiples funciones,
principalmente la de absorber agua, nutrimentos y
electrolitos.

Actualmente se le reconocen otras como:
metabolicas

Inmunes

Endocrinas,

ABSORCION DE (})(E)
MACRONUTRIENTESY |
MICRONUTRIENTES &€

Los nutrientes intraluminales afectan la homeostasis
metabolica al mantener las funciones de digestion,
absorcion, inmunologicas y de barrera del tracto
gastrointestinal.

La malabsorcion de otros micronutrientes provocan
deficiencias que afectan el crecimiento, la actividad fisica
y mental, asi como el desarrollo y funcionamiento de los
sistemas inmunologico y reproductivo, de manera que
aumenta el riesgo de enfermedades cronicas del adulto
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