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FARINGE

Mantienen la comida y
la saliva en la boca
mientras mastica los
alimentos
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respiratorio

A 4

ESTOMAGO

A\ 4

ENFERMEDADES

Herpes bucal
Candidiasis bucal
Endentulismo
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Gingivitis
Periodontitis
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ayuda a digerir
con jugos
digestivos.
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Descompone y
absorbe todas

los nutrientes.
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Hernias y diverticulos

Absorbe agua y los
productos que no
sirven de la
digestidn se
convierten en
heces.

Recibe los
materiales de
desecho y los
expulsa por el
ano
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Si cuidamos nuestra alimentacion, estaremos también cuidando de nuestra

salud
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Grasos
polinsaturados
Vitaminas Ay C
Polifenoles

Alimentos antioxidantes
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* Frutos secos

* Aceites vegetales
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* marisco
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Verduras suaves
Frutas en puré
Huevos en forma
de tortilla
Gelatina

Quesos

Alimentos que
debo consumir
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« Verduras
* Legumbres
* Frutos
secos
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picadas secas
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pescado seco
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Verdura cruda

Cereales
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Tubérculos
Fruta
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*  Frutas sin
procesar

e Granada del
taco

Alimentos que no
debo consumir

A

y

\ 4

* Ricos en grasas
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Si no es tratado
puede ocasionar un
desgarre en el
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Frutasy
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debo consumir

Regurgitacién de
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*  Fruta
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oliva

* Carnes
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