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NUTRICION EN ENFERMEDADES

GASTROINTESTINALES

1.1 Funciones del
sistema digestivo:

Son:

« Transporte de alimentos.

« Secrecion de jugos digestivos.
« Absorciéon de nutrientes.

« Egestion de heces.

principal funcion del aparato
digestivo es obtener de los
alimentos y liquidos los
nutrientes y energia que el
organismo requiere.

secciones que lo conforman
son boca, faringe, esofago,
estomago, intestino delgado,
intestino grueso y ano.

Para

funcionar requiere de d&rganos
accesorios interconectados, como
los dientes, las glandulas salivales,
el pancreas exocrino, el higado y
la vesicula biliar.

Mediante

1.2 Nutricidn en las
enfermedades de la
cavidad bucal:

nutricion inadecuada puede afectar al desarrollo
craneofacial y contribuye como factor de riesgo a la
aparicion de enfermedades como el cancer de la
mucosa bucal y la enfermedad periodontal.

métodos quimicos y mecanicos, el
aparato digestivo digiere los alimentos
hasta obtener sus nutrimentos, para
gue posteriormente se lleve a cabo el
proceso de absorcion y transporte
hacia las células.

estado de la cavidad bucal influye en
la capacidad del sujeto para consumir
una dieta adecuada.

dieta y la nutricion son importantes en todas las
fases del desarrollo, la erupcion vy el
mantenimiento de los dientes.

Tras

la erupcion, la dieta y la ingesta de nutrientes
siguen influyendo sobre el desarrollo y la
mineralizacion de los dientes, sobre la formacion
y la dureza del esmalte y sobre los patrones de

erupcion de los que quedan por salir.

Caries
Dental:

1.3 Nutricion en las
enfermedades del
esoOfago y estomago:

valoracion  nutricional y la
evaluacion exhaustiva de los
pacientes con trastornos del
Trastorno Digestivo dirigen el plan
de asistencia global del paciente.

Otros

parametros de riesgo nutricional
son el porcentaje respecto al peso
ideal y el indice de masa corporal.

Los

pacientes con pérdida de peso grave se
benefician del soporte nutricional precoz,
en ocasiones antes de otros tratamientos
meédicos, 0 conjuntamente con estos

La

intolerancia a varios alimentos, una ingesta
inapropiada y la hipo absorcion pueden
provocar deficiencias de nutrientes y mayor
morbilidad.

1.4 Nutricidon en el
Estreiimiento, en la
Diarrea y en el Sindrome
de Intestino irritable:

Las

intervenciones dietéticas en muchas enfermedades
del intestino estan disefladas basicamente para
aliviar los sintomas y corregir deficiencias

1.5 Nutricidon en la
enfermedad celiaca:

una reaccion del sistema inmunitario al
consumo de gluten, una proteina que se
encuentra en el trigo, la cebada y el centeno.

nutricionales.

La

|

enfermedad celiaca (EC) es el Unico trastorno
gastrointestinal (GIl) para el que la maodificacion
dietética es el tratamiento basico.

Evitar

alimentos con gluten (una proteina que se
encuentra naturalmente en el trigo, centeno
y cebada) es fundamental en el tratamiento
de la enfermedad celiaca.

valoracion comprende la frecuencia y cantidad de
nutrientes ingeridos, antecedentes médicos Yy
quirargicos, medicamentos usados, experiencia
subjetiva con los alimentos y grado de
conocimiento de la relacion entre la dieta y el
problema Gl.

valoracion Gl deberia incluir informacion acerca de la
duracion y gravedad del trastorno, su efecto sobre la
digestion, secrecion y absorcion de nutrientes, y su

efecto sobre los sintomas y las complicaciones.

Las caries son zonas danadas de forma
permanente en la superficie de los dientes
gue se convierten en pequeias aberturas u
orificios.

la enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) los
episodios de refluyjo superan los mecanismos
protectores esofagicos y resultan en sintomas tales
como ardores, sensacion quemante en el esofago o
inflamacion con erosion de la capa interna del
esofago.

eliminacion del gluten de su dieta
mejora los sintomas, alivia los dafios
ocasionados a su intestino delgado y
previene mas danos con el tiempo.

palabra gluten hace referencia a
fracciones peptidicas especificas de
ciertas proteinas (pro laminas)
presentes en el trigo (glutenina y
gliadina), centeno (secalina) Yy
cebada (hordeina).

1.6 Nutricion en la
Enfermedad Inflamatoria
Intestinal.

dos formas principales de la enfermedad
inflamatoria  intestinal (Ell) son Ila
enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa
(CU).

Ambas

son relativamente raras, pero provocan
una utilizaciéon frecuente de los recursos
sanitarios.

prevalencia es de 130 casos por
100.000 personas para la enfermedad
de Crohn y 100 por 100.000 para la
CU, aproximadamente.

afeccion intestinal en la enfermedad de Crohn es
transmural, es decir, afecta a todas las capas de la
pared; en la CU solo suele estar alterada la
mucosa. La enfermedad de Crohn se caracteriza
por abscesos, fistulas, fibrosis, engrosamiento
submucoso, estenosis localizadas, segmentos
intestinales estrechados y obstruccion parcial o
total de la luz intestinal.
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