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ESTOMAGO 

E INTESTINO 

DELGADO 

Nutrición en el Síndrome 

del intestino Corto 

Es un conjunto de síntomas que ocurren mientras la parte del 

intestino que queda se adapta después de su cirugía.  

Síntomas  

 Gases                 

Calambres                  

 Pérdida de líquido                      

 Pérdida de peso 

Recomenda

ciones 

Hacer 6 a 8 comidas pequeñas 

por día 

 

Solo tome ½ taza de líquido 

durante las comidas 

Su comidas deberían ser con 

alto contenido de proteínas 

Pescado, pollo, Carne de res, 

huevos, productos lácteos  

 

 Coma con lentitud y mastique bien la 

comida                                                                              

  Cuando el intestino se adapte, puede 

volver a tener 3 comidas por día 

ALERGIAS  

Es la reacción adversa a un alimento cualquier respuesta clínicamente 

anormal que se pueda atribuir a la ingestión, contacto de un alimento, del 

aditivo que contiene. 

Clasificación 

Reacciones adversas tóxicas 
Causadas por sustancias tóxicas que producen 

trastornos en cualquier persona 

Reacciones adversas 

no tóxicas 
Causadas por sustancias no tóxicas 

y que solamente afectan a 

personas susceptibles Tipos 
●Reacciones alérgicas    

●Intolerancia 

 
Manifestaciones 

clínicas 
El contacto del alérgeno, en este caso el alimento, con el organismo desencadena la 

reacción alérgica. Y en la  reacción, el cuerpo del individuo produce anticuerpos que 

trataran de unirse al antígeno o alérgeno para neutralizarlo y eliminarlo 

Síntomas  Respiratorios, cutáneos, gastrointestinales y sistémicos  

Principales alérgenos 

alimentarios 

Son glucoproteínas, que representan una mínima porción del alimento, pero 

tienen una gran potencia biológica, por lo que reducidas cantidades bastan 

para desencadenar síntomas importantes 

Diagnostico 

Tratamiento 

Principales alergias o intolerancias  

Tratamiento especifico 

●fármacos profilácticos con acción cromona  

●La hiposensibilización específica 

 

●1era se intenta determinar y relacionar la clínica del paciente con el alimento y se 

realiza la historia clínica y la exploración                                                                                     

●2da se trata de identificar una sensibilización al alimento mediante la realización de 

pruebas cutáneas                                                                                                                            

●3era se comprueba si el alimento sospechoso es el responsable de la clínico 

 
Etiológico y sistemático 

-Alergia a la proteínas de leche de vaca                                      

-Alergia a los cacahuates y frutos secos                                    

-Intolerancia a la lactosa tipos: congénita y transitoria                                                                               

-Enfermedad celiaca 

 



 

Mala absorción 

Puede ser ocasionada por una infección, medicamentos, cirugía del intestino 

delgado y trastornos 

Pérdida de peso, distensión abdominal y, en algunas ocasiones, diarrea. Con 

el paso del tiempo, pueden verse afectados el cerebro, el sistema nervioso, 

los huesos, el hígado y otros órganos 

Depende de la afección subyacente que causa la malabsorción, pero puede 

incluir la administración de suplementos nutricionales 

 

Se basa en los síntomas característicos, junto con análisis de 

muestras de heces y en ocasiones una biopsia del revestimiento 

del intestino delgado 

Síntomas  

Diagnostico 

Tratamiento 

Enfermedades crónicas  

 Reflujo gastroesofágico 

  

  

 Síndrome de Intestino Irritable o 

  colon irritable 

 

 

 

 Ulceras 

 

 

 Enfermedad celíaca 

  

  

  

 Enfermedad inflamatoria intestinal 

 

Cuando el ácido del estómago sube a través del esófago y 

genera síntomas que se describen como acidez y 

sensación de ardor 

Es un constructo teórico propuesto por un consenso en 

gastroenterología 

Enfermedad inmunológica gatillada por una respuesta al 

gluten contenido en las harinas del trigo, centeno y la 

cebada 

Es el daño o la inflamación crónica del tubo 

digestivo y se producen por una 

desregularización del sistema inmune 

Ocurren cuando los ácidos que lo ayudan a digerir los 

alimentos dañan las paredes del estómago o del duodeno 
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