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ENFERMEDADES HEPATICAS

El término "enfermedad hepdtica” se
aplica a muchas enfermedades que
impiden que el higado funcione o
evitan que trabaje bien

L

Presencia de
cdlculos o
“piedras® en la
vesicula biliar o
en los conductos

CAUSAS

alimenticios.

el dia
biliares.

COMO EVITARLO L’\

1.No bebas alcohol

2.Mantén una dieta baja en sodio.

3.Mantén una alimentacion sana.

4 Evita las infecciones.

5.Utiliza medicamentos de venta libre con
precaucion.

* Fatiga

Es un exceso de grasa

en el higadoes un
sindrome caracterizado
por la presencia de
depdsitos de grasa en
el higado en pacientes
sin consumo de alcohol

los ojos

CAUSAS

* Sobrepeso u obesidad

* Resistencia a la insulina

* Azlcar alta en la sangre

* Niveles altos de grasas,
particularmente triglicéridos, en la
sangre

En su aparicion influyen factores
genéticos, ambientales y hdbitos

e disminuir el consumo de sal
e comer alimentos citricos

TIPOS DE
CAlcvlos

-« O

COMO EVITARLO

® consumir suficiente agua en

\ -

2
; - L “ 4

La cirrosis es una etapa

tardia de la
cicatrizacion del higado
producto de muchas
formas de
enfermedades
hepdticas, como la
hepatitis y el
alcoholismo cronico.

SINTOMAS

® Dolor o molestia en la parte
superior derecha del abdomen

* Hinchazén abdominal

* Vasos sanguineos agrandados

* Bazo agrandado

® Palmas rojas

® Color amarillento en la piel y en

Higado saludable




SINTOMAS
1.Pérdida de peso
2.Pérdida del apetito.
3.Sensacién de llenura tras comer poco.
4.Nduseas o vomitos.
5.Un agrandamiento del higado
6.Un agrandamiento del bazo

El cdncer se origina
cuando las células
en el cuerpo
comienzan a crecer
en forma
descontrolada.

GUE CONSUMIR !! e

® Las hierbas y especias pueden ayudar a limitar el desarrollo
de células cancerosas. Clavo, hinojo, orégano, ajo, canela ‘

* Las Fresas, frambuesas y ardndanos tienen propiedades
curativas

i

* Los vegetales también actian como reguladores en caso de consumo excesivo de
carne roja, lo que tiende a favorecer el desarrollo de células cancerosas
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