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ESTOMAGO E INTESTINO
DELGADQO:

2.1 Nutricion en la cirugia
del esofago y del
estdbmago:

2.2 Nutricion en la
reseccion intestinal;
colostomia,
colectomia,
lleostomiay fistulas:

2.3 Nutricidon en el
Sindrome de
Intestino Corto:

Alimentos ricos en calorias y proteinas

Comer alimentos suaves durante las

primeras 4 a 8 semanas después de
la cirugia.

Evitar picantes.

Alimentos de facil digestibilidad vy
absorcion

Dieta con Hidratos de Carbono (HC)
simples y almidones cocinados

Alimentos proteicos

Alimentos con alto contenido de
proteinas.

Carbohidratos complejos refinados o

bajos en fibra (almidones).

Alimentos bajos en azucar

La ACS recomienda las
siguientes opciones de
estilo de vida para reducir
el riesgo de cancer de
estOmago y de esofago:

Alimentos dificiles de
digerir, como:

Alimentos dificiles de
digerir, como:

Consumir una dieta rica en
frutas, verduras, y granos
enteros. Comer al menos 2
2 tazas (300 gramos) de

frutas y verduras al dia.

Frutos secos enteros,
semillas y coco.

Piel, cascara y semillas
de frutas.

Frutas secas.

Alimentos que contengan

fibra

Insoluble, como: Panes de trigo
Integral, galletas, cereales y otros

productos Salvado de trigo.



ESTOMAGO E INTESTINO
DELGADQO:

2.4 Nutricion en la
Pancreatitis
Crdénica. Dieta en la
enfermedad de
Wilson:

2.5 Nutricion en

la Insuficiencia

Hepaticay en la
Colestasis:

Limite el uso de grasa y aceite

Opte por carnes magras

Consuma cereales de granos
Integrales, pan, galletas, arroz o
pasta.

Coma frutas y vegetales, asi como
proteina magra como leguminosas,
pollo y pescado.

Evite los mariscos crudos.

Alimentos dificiles de
digerir, como:

Alimentos dificiles de
digerir, como:

* Evite los alimentos con alto contenido
de grasa, tales como: Chocolate, leche
entera, helado, quesos procesados y
yema de huevo. Alimentos fritos o con
mantequilla. Salchicha, salami y tocino.

«Sal de mesa.

*Tocino, chorizo y carnes gourmet.
*VVegetales enlatados y jugo de vegetales.
Comidas congeladas y bocadillos
empaqguetados, como papas fritas y pretzels.
«Salsa de soya, de barbacoa y teriyaki.
*Sopas.
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