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( Nutricién en W
enfermedades

gastrointestinales

| [ Fistula 3.9 Cx ]

Colitis Fisura [ Diverticulos ] |
| | Es
Es Es |
| l Son
o errorodad Un pequefio desgarro | ConemgnI anormal entre dos
: enfer . en el tejido delgado y T o) ey E)artes el cuerpo, como un
intestinal inflamatoria i) . drgano o un vaso sanguineo
medo (mucosa) pequefias que se pueden v otra estructura
Que aue recubre el ano formar en el revestimiento i

| del sistema diaestivo

Son
| Se

] l El producto de una

lesion o cirugia

Producirse cuando evacutas
Encuentran en la parte

heces arandes v duras = ' .
inferior del intestino |

Inflamacid Ulceras | arueso (colon) Las
en el tracto Su&|e|en

digestivo N\
son Infecciones o inflamaciones
(F;rovotcalr dolores y_§aqg;adtc_i | | también pueden provocar que se
urante la evacuacion intestina . .
Afecta el Comunes, en especial luego de forme una fistula. J
TS TS | los 40 afios, y rara vez causan |
STl Podrian problemas. Se
T | | I B\
Del Cuall’ldo Pueden presentar en muchas
Sentir espasmos en el anillo de partes del cuerpo

musculo que esta en el Una o mas de las bolsas J
Intestino El recto extremo del ano (esfinter anal). se inflaman, y en algunos

grueso (colon) casos se infectan

| | Se pueden
| Se formar
Son
Los I |
| Muy frecuentes en [ Conoce como diverticulosis ] —— Entre
Sintomas los bebés pequefios i
aparecen con el | La —[ Una arteria y una vena ]
paso del tiempo Los I -
i | [ Diverticulitis puede causar ] Las vias biliares y la
El _ ] superficie de la piel (a
! Slgno§ y los sintomas causa de una cirugia
Tratamiento puede de la fisura anal 4[ Dolor abdominal intenso ] _en la vesicula bilian )
reducir los signos

| | El cuello uterino y la
— Son

Los vagina
| e Nauseas ~ g
i — Dolor, algunas veces , )
Sintomas de la colitis — intenso, durante la El cuello y la garganta
ulcerosa pueden variar A | f ( i L )
p L evacuacion intestinal Un cambio marcado en Z
| p | tus hébitos intestinales El espacio
Segun Dolor luego de la | intracraneal y un seno
| | evacuacion intestinal que La paranasal
i - J
La gravedad de El lugar donde L puede durar varias horas | T
la inflamacién se produzca La
ST et BT Diverticulitis leve se |
las r?ecesjo en el papel puede tratar con Colectomia s un
Diarrea, a menudo Dolory L reposo, cambios en rocedimiento quirdraico
oy higiénico luego de la : - P quirurg
con sangre o pus cdlicos L . la alimentacion y en el gue se extirpa todo
- evacuacion intestina L q P
abdominales - ) antibioticos. el colon o parte de este
N\
Dolor en el recto Sanarado rectal Una grieta visible en la Il_a
9 piel alrededor del ano Diverticulitis grave
o o recurrente puede
%_[ Fiebre ] requerir cirugia.




Incapacidad para defecar
a pesar de la urgencia

——[ Pérdida de peso ]

En el caso de los nifios,
retraso en el crecimiento

Los
I

Médicos suelen
clasificar la colitis
ulcerosa segun su
ubicacion

Tipos

Proctitis Colitis del lado

ulcerosa izquierdo
[Proctosigmoiditis ] Pancolitis

\
Se

Desconoce la causa exacta
de la colitis ulcerosa

|
i

Sospechaba de la
alimentacién y del estrés

Una
|

Posible causa es el mal
funcionamiento del
sistema inmunitario

La

Colitis ulcerosa afecta
casi por igual a mujeres
y hombres

Factor

Antecedentes
familiares

[ Raza u origen étnico ]

Las

Posibles complicaciones de
la colitis ulcerosa

[ Orificio en el colon ]

(colon perforado)

Un bulto pequefio o un fibroma blando en
la niel cercana a la fisiira anal Calisas

~N

Los

\

Las

Causas frecuentes
de la fisura anal

Son
|

Evacuar heces
grandes y duras

Estrefiimiento y esfuerzo
durante la evacuacion

1 L L

Diarrea cronica ]

Sexo anal

Signos y sintomas ]

El dolor, que puede ser
constante y persistente
durante varios dias

4[

Nauseas y vémitos ]

Flebre

Sensibilidad

abdominal

-

Estrefiimiento o, con
menos frecuencia,

diarrea.
&

I
Se

Parto

i

Las

Suelen desarrollar cuando lugares
naturalmente débiles en tu colon
ceden baio nresion

Causas menos
frecuentes de las

fisuras anales
\§

Son

-
Enfermedad de Crohn u

otra enfermedad
L inflamatoria intestinal

Cancer anal

VIH

| Tuberculosis

Los
I

-
Factores que pueden

aumentar el riesgo de
L desarrollar fisura anal

Incluye

Estrefimiento ]

4[ Enfermedad de Crohn ]

(e |

Los

[ Factores de riesgo ]

Son

E

—L

nvejecimiento ]

Obesidad

Tabaquismo

Falta de
ejercicio

Dieta alta en grasa

animal y baja en fibra

[
Las

[

Complicaciones ]

I
Son

Un absceso, que se produce
cuando se acumula pus en las
bolsas

~

Una obstruccién en
el intestino causada
por tejido cicatricial.




4[ Deshidratacion

Pérdida de
masa 6sea
(osteoporosis)

' Imposibilidad de curaciéon ]

Un conducto anémalo (fistula)
entre las secciones de los
intestinos, o entre los intestinos y

‘ Recurrencia

los oios

Inflamacion en la piel,
las articulaciones y

de colon

Aumento del riesgo
de padecer cancer

J

colon (megacolon toxico)

_[ Hinchazén rapida del

Aleahnl

Productos
lacteos

otros érganos.

Un desgarro
gue se extiende
a los musculos
circundantes

Aumento del riesgo de formacion
de coagulos de sangre en las
| venas v las arterias

Los

|
[ Alimentos que se deben ]

evitar

Son

I
Es

Posible prevenir las fisuras anales
si adoptas algunas medidas para
evitar el estrefiimiento o la diarrea

Se

Puede llevar a cabo
numerosos cambios en el
estilo de vida para ayudar
a aliviar el malestar

[ Bebidas gaseosas ]

Frutas y
verduras crudas

Anade fibra a

L

Alimentos recomendados
para incorporar a la dieta

Son

OS

tu dieta

Como

Evita realizar
esfuerzos durante
la evacuacion

[ Bebe

liquidos adecuados ]

!
L

a
Prevencion

— Incluye

Haz ejercicio con
regularidad

Come
mas fibra

_[ Bebe mucho liauido ]

Evita fumar

Existen varios tipos de
operaciones de
colectomia

T
Incluye

( La colectomia total
implica la extirpacién

Se
|

La

Utiliza para tratar y
prevenir enfermedades y
afecciones del colon

[ Acidos grasos ]

Omena 3

Colectomia conlleva un riesgo
grave de complicaciones

Como

Prebibticos

Alimentos ricos
en acido folico

IncIuye

Sangrado
incontrolahle

[ Alimentos ricos en hierro ] Infecmon

7\Sangrado

Obstruccién
intestinal

Lesion en los 6rganos
cerca del colon, como
vejiga e intestino delgado

Coagulos sanguineos en las

piernas (trombosis venosa
profunda) y los pulmones
(embolismo pulmonar)

Cancer de
colon

Enfermedad

Durante los di

previos atuc
colon, es pos
médico te pid

La

de Crohn

Cirugia de colon

dos maneras:

puede realizarse de

) Colitis
ulcerosa

Dejar de tomar

determinados

medicamentos.

la cirnia

ias

irugia de

ible que el

a
Beber una solucion para
limpiar el intestino

Hacer ayuno antes de ]

Cirugia
preventiva

Diverticulitis

[ Colectomia abierta ]

Tomar antibioticos ]

Colectomia
laparoscépica

de todo el colon

La colectomia
parcial implica la
extirpacion de parte
del colon; también
se la puede llamar
colectomia subtotal.

|
|

La hemicolectomia
implica la extirpacién
de la parte derecha o
izquierda del colon

La proctocolectomia

implica la extirpacién

tanto del colon como
\_ dal rertn




Nutricién en
enfermedades
gastrointestinales

Sangrado del
tubo digestivo
inferior

[
Se
I

Presenta una hemorragia desde la
parte inferior del sistema digestivo,
especificamente del intestino
grueso, el recto o el ano.

Son

Sintomas principales son sangre roja
y fresca que sale del ano o
movimientos intestinales color granate

Los
| Una El
Problemas de Hemorragia significativa del
salud que causan tracto gastrointestinal inferior Tratamiento depende de la causa de
sangrado en es una emergencia médica la hemorragia, pero casi siempre
pequefia cantidad | incluye reemplazo de fluidos y sangre
Son Afecta | ’
| Después
[ Las hemorroides ] [ Las fisuras anales ] Mas a los adultos |
mayores que a I,as De una hemorragia del tracto
personas mas jovenes. gastrointestinal inferior

Algunas

T depende de la causa de fondo

enfermedades de
transmision sexual

El Sintoma mas comudn es un
| sangrado rojo brillante
desde el ano o en las

El |
| La

Recuperaciéon a menudo es

Tratamiento depende de heces (materia fecal). bueno si se encuentray se
la cantidad de sangre | trata la fuente de la
perdida y de la causa de Incluye hemorragia

la hemorragia.

4[ Dolor abdominal ]

—[ Palpitaciones ]

Debilidad

)
Confusién

|
)

Desmayo
——




