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ORGANOS
ACCESORIOS

LITIASIS HEPATICA

[lamames litiasis biliar a la

prasencia de célculos o piedras
Oveskula biliar o en los
conductos biliares.

Edad y sexo, Enfermedades, W
Embarazo, Farmacos, Obesidad, \
Pérdida rdpida de peso, Deficiencia_é.. i
de vitamina D, fast feeod o0

Papel de las grasas insaturadas, Frutas y
verduras, Frutos secos, Suplementacién con

‘ vitamina C, Hierro, calcie y magnesio , Fibra,
Cafeina, Consumo reqular de alcohol,
Alimentacién reqular, Ejercicio fisico

CIRROSIS HEPATICA

Etapa tardia de la cicatrizacién (fibrosis)
del higado producto de muchas formas de
enfermedades hepaticas, como
hepatitis y el alcoholismo crénico.

Abuso crénico de alcohol, Hepatitis
viral crénica (hepatitis B, Cy D)
Acumulacién de qrasas en el higado
Acumulacién de hierro en el cuerpo
Fibroesis quistica
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CIRROSIS HEPATICA

La principal meta con estos pacientes a nivel
dietético es estimar correctamente la energia
que cada paciente necesita, y prevenir el

' catabolismo proteico y deficiencias

Los requerimientos para pacientes con cirhesi

compensada serdn de 25-3S k :
PTde 1.0 a I,S Q/kg/dfa o de 2S a 4 0 keatenre
HC: No consuman mds de S a 6 g/kgq/dia de glucosa
LIP: del 25% al 30%

ESTEATOSIS HEPATICA

Es un proceso en el que la grasa se acumula en
el hfgadO, por ejemplo: los triglicérides, en los
hepatocites, células propias del hfgadO.

Objetivos principales es la pérdida de peso, asi como
mejorar la resistencia a la insulina, restriccién
energética independientemente de la distribucién de

o Sobrepeso u obesidad.
e Resjstencia a la insulina, en la cual
las células no absorben azucar en
respuesta a la hormona insulina.

e Azdcar alta en la sangre.
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CANCER HEPATICA.

Comienza en las células hepdticas.

El tipo mds comun de cdncer de higado es el
carcinoma hepatocelular, que comienza en el
tipo principal de célula hepdticas, cuande
estas mutan.

Los requerimientos para pacientes con cancer
hePé‘l'iCO:
aporte energético total de 35-40 kcal/kq diarios.

PT: 1.2=1,5 g/kq al dia. %ﬁ



Bibliografia

https://www.nutricionemocional.es/sites/default/files/793 infooncologia n6.pdf

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/461a7992041b060cea9ed09d52cbdOff.

pdf


https://www.nutricionemocional.es/sites/default/files/793_infooncologia_n6.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/461a7992041b060cea9ed09d52cbd0ff.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/461a7992041b060cea9ed09d52cbd0ff.pdf

