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BOCAY
ESOFAGO

|

DEFINICION DEL
SISTEMA DIGESTIVO

El sistema digestivo esta constituido par un
tubo huero abierto por sus extremos (boca

y ann), llamado tubo digestivo propiaments
dicho, o también tracto digestive, y por una
sorie de estructuras accesorias,

¥
El tubo digestivo o trarto digestive
incluye la cavidad oral, |a faringe, ol
esofago, el estémago, el intestino
delgado y el intestino grusso.

!

Mide, aproximadamente,
unos 5-6 malras de
langitud.

Las estructuras accesorias son los
dientes, la lengua, las glandulas
salivares, el pancreas, el higado, el
sistema biliar y el peritoneo.

v

El estémago, el intestine delgada y el
intestino grugso asi como el
pancreas, el higado y el sistema
biliar estin situados por debajo del
diafragma, en la cavidad abdominal.

T

FUNCION DEL
SISTEMA DIGESTIVO
¥
¥ |
TUBD
DIGESTIVO |F"'~R'N“E e |
La boca es la ! !
Tuba formado por los La faringe ¢ un tubo El esdfago es el

arganos por donde
pasan los alimentos y
liquidos cuando s
tragan, digieren,
absorben y salen del
cuarpo én forma de
henes.

'

Estos drganos son la
boca, la faringe
(garganta), el eséfago, el
estomago, el intestino
delgado, el intestino
grusso, el recto y el ano.

primera parte del

tubo digestive

Esta tapizada por
una membrana
mucosa; la mucosa
oral, con epitelio
plano estratificado
no queratinizado y
limitada por las

mejillas y los labios.

1

que continda ala boca vy
constituye el extremo
sUperior comuan de los
tubos respiratorio y
digestivo.

tubo que conduce &l
alimento desde la
faringe al
estémago.

¥

¥

&8 divide en 3 pariss:
nasofaringe, situada por
detras de la nariz y por
encima del paladar
hlando, orofaringe,
situada por detras de la
boca, v laringofaringe,
Situada por detras de la
laringe.

So origina como una
continuacion de la
faringe v desciende
a través del cuella v
ol tdrax para
atravesar despuss el
diafragma vy alcanzar
el estomago.

El espacio en forma de
herradura situado entre los
diuntes y los labios, so llama
vestibulo y el espacio siluado
por detras de los dientes o5 la
cavidad oral propiamente dicha.

f

La funcidon prncipal de este esfinter es impedir el
réflujo del contenido gastrico hacia el esdfago,
ya que dicho contenido es muy acido y rico en
enzimas protecliticos vy puede dafar la mucosa
esofagica que no ¢s capaz de resistir la agresion
y &8 ulcera (esofagitis por reflujo).



ESTOMAGO

Y

El estdmago es una
dilatacion del tubo
digestivo situada entrs el
esdfago y el duodeno, con

una capacidad aproxim
de 1-1.5 litros.

¥
La mayor paris del
estodmago & encuentra
situado en ¢l epigasirio
aungua ccupa también

party del hipocondrio
izquierdo.

L

INTESTING
DELGADO

El intesting delgado
es un tubo estrecho
que se extiende
desde el estomago
hasta el colon.

{

El duodeno tiens unos 25 cm
de longitud y se extiende desde
el piloro hasta el angulo
ducdeno-yeyunal, rodeando la
cabeza del paAncreas.

Se relaciona por delante con
el labulo izquierdo hepético
y el reborde costal
izquierdo, por detras con el
RGN izquierdo, por encima
con el diafragma y por
debajo con el colon
transverso y &u mesocolon,

El yayuno y el ileon tienan
@n conjunto méas de 4.5 m
de longitud v debido a gue
sus caracteristicas
morfologicas y funcionales

son parecidas s les pueds
considerar una unidad: el

yeyun-ileon

INTESTING ESTRUCTURAS
GRUESD ACCESORIAS
DIEMTES
¥
El intestino grueso !
s extiende desde |Los d::u! son
la vilvula ilec-cecal dﬁ' Hﬂml ot
hasta el ano y tiena e
unos 1.5 m de Accesorios
ongitud |Implu1udns an
- los alvéolos
4 dentarios
Consta de: ciego, situados en los
apéndice, colon |bordes alveolares
ascendente, colon de la mandibula y
transverso, colon del maxilar
descendente, colen | | superior.
sigmaoide, recto y
condurto anal.
1
La dentadura
definitiva consta de 8
piezas, en cada
cuadrante: 2
incisivos, 1 canino, 2
premolares y 3
molares.

LENGU Al GLANDULAS
ACCESORIAS DEL
' TUBD DIGESTIVO

E= un :I

Srgano Druranite

ACCEEGTIO embrionario del

que forma tube digestiveo, la

ol auslo da MUCoSa &8

||. hoca, proyecta a la luz o
cavidad del tubao,

% [(termando pliegues

Lalengua esta | (¥ vellosidades o

formada por willi.

miisculos ¥

esqueléticos También so

recubiertos por | |proyecta al interior

una mucosa con | |de la pared del

un epitelio plano | [tubo digestivo para

estratificado no | |[formar glandulas

queratinizado, cuyas células

————————— |producen moca,
enzimas digestivos

la submucosa.

Las glandulas
accesorias del tubo
gastrointestinal, gue
son: glandulas salivares,
higado, pancreas




GLANDULAS
SALIVARES

La salivacidn & la

secrecion de saliva

por las glandulas

salivares, que en el

ser humano &5 da

alrededor de 1 liiro
or dia

!

Las glandulas
salivares eslan
situadas por Tusra
de lag paredes dal

tube digestivo.

Las mas importantes
son: las pardtidas,
las submaxilares y
las sublinguales,

PANCREAS
L

El pncreas &5 una El higado es el
glandula accesoria del | (Grgano de mayor
tubo digestivo que estd | |Importancia
conectada al ducdenas metabdlica del

por dos conductos cusrpo ¥ el mas
SECTEIOres, grande, pesa 1.5 Kg

manteniendo con &
una estrecha relacion
anatomica,

T
Es una glindula
mixta, EXOCring v
endocrina.

¥

aproximadamente.

El pancreas tisns una
forma alargaca y
aplanada vy se localiza &n
la parte izquierda del
abdomen, &n posicion
transversal con respecto
a los cusrpos de las
wértebras lumbares
SUpEriores.

¥

Ocupa el
hipocandrio
derecho, y parte
del epigastrio y del
hipocandrio
izeuierdo.

!

Eatla situade
debajo del
diafragma y
asuele eadar
eubierto por las
costillas 5=10,

.

El sistema billar &5
&l sistema de
canales y
conductos gue
llevra la bills hasta
&l intesting

ﬂ.ﬂmﬁ.._li

¥
Se diferencian en & dos
partes; una que esta
constituida por los
canaliculos v
conductillos biliares gue
forman parts de la
estrUctura microscdpica
del higada: wia biliar
intrahepatica voitra que
sale por el hille hepatico
y conecta con la vesicula
biliar v & ducdenas: via

Prigenta 4 caras:
anterior, posterior,
diafragmitica v

Tiene una longitud de 12-15
cm ¥ pesa unos 100 gr. Con
propdsitos descriptivos se
distinguen 4 partes:
cabeza, cuello, cuerpo ¥

PERITONED
L

El peritoneo es
una delgaca
membrana
serosa gue
rodea la cavidad
abdominal.

I

En &l peritonen e
distinguen dos
partes, la gue
tapiza las paredes
abdominales es el
peritoneo parietal y
la gue tapiza las
Wikceras
abdominales es &l
peritoneo visceral,

L

[biliar extrahepitica,

Las capas visceral v
parietal esian
separadas entre si por
Ufa pedueia cantidad
de liquida, &l liguida
peritoneal, para
suavizar el movimiento
de las visceras,




NUTRICION EN LAS
ENFERMEDADES DE
LA CAVIDAD BUCAL

T
Herpes bucal
¥

Es unainfeccion de los
labios, la boca o las
encias debido al virus del
herpes simple. Esta
infeccion provoca
ampollas pequefias y
dolorosas comanments
llamadas calenturas
(aftas, bogueras o
fuegos) o herpes febril.

b

LA IMPORTAMNCIA DE LA
ALIMENTACION EN CASD
DE HERPES LABIAL

r

= Evita la anginina,

= Consume alimentos
ricos en lisina.

= Ingiere alimentos con
vitamina C,
bioflavonoides y Zinc.

o
Candidiasis |
T

La candidiasis &s la
infeccion fingica mas
frecuente de la cavidad
oral que provoca graves
molestias en la lengua o
carrillos debidoa un
crecimiento excesivo del
hongo Candida,

T
Este hongo prolifera
cuando las defensas
se encuentran bajas,
generando placas
blancas en la lenguay

| interior de las

mejillas.
¥
El tratamiento de
primera lines, en
todos los casos son
medicamentos
antimicoticos

= edentulisma
consiste en la
pérdida total o
parcial de las piezas
dentales definitivas.

L

DIETA ELANDA EN
LOS DESDENTADOS
¥ SITUACIONES
CLINICAS CON
ALTERACIOMNES EN
L& MASTICACION ¥

Canes

La caries es uma
enfermedad infecciosa de
los dientes en la cual se
destruyen gradualmente
el esmalte, la dentina y
eventualmente la pulpa,
pudiendo tener como
consecuencia la perdida
de la pieza dentaria.

;

DEGLUCION

Aungue son varios los factores que influyen
sohre la aparicion y frecuencia de esta
afeccion, los mas importantes son 4: Place
hacteriana.

Hidratos de carbono fermentables.

Tiempo de contacto de los hidratos de
carbono con los dientes.

&uzptmuidad.dal_u:u;lrudun

Consumir productos que ayudan a
proteger los dientes frente a
lacariesdental, coma los alimentos que
contienen calcio (leche, yogurt natural ¥
quesa) y alimentos ricaos en fibra (frutas
secas, coles de Bruselas, guisantes,
bracoli, pescado entre otros).




Gingivitis

Periodontitis

Mutricion en las enfermedades del esafago. |

'

La gingivitis es una forma
Trecuente v leve de
enfermedad de las encias
[entermedad periodantal),
Hue causa ifftacion,
Enropecimbento @ hinchaidn
{inflamacion) de la parte de
lag encias que rodea la bage
de los dientes.

La periodontitis
acurre cuando se
presenta
inflarnacion o la
infeccion de las
encias [gingivitis)
W i8S tratac,

!

Prevencion = Buena
higiene bucal.

+ Consultas dentales
periddicas..

+ Buenas practicas de
salud,

El ribgimen
alimentario yla
manera en que se
consumen los
alimentas son
importantes en el
culidado de la sabud
aral ¥, por ende, la
dental y la periodantal

El cancer oral se
refiere a aguellos
tumorss
cancerigenos qus ss
reproducen mas
frecuentemente én
labios o langua,
aungue también s&
pusde manifestar en
el revestimiento de
mejillas, el piso de la
boca, encias o el

m_li
L
La diela antichnoer se
compane
principalments de
verduras [y legumbres)
acompanadas de aceite|
de aliva(o de linaza) o
bien de manteguilla
orghanica, ademas de
aja, hierbas ¥ especias,
La carne y los huevos
son opoionales ¥ no
representan e
ingrediente principal

del plate,

Sa canoce camo
disfagia la dificuliad o
incapacidad para tragar
albmenias liquides o
saloos desie la candiclad
oral hasta el emomago

v

De acuerdo con la
afectacion que
predoming en ¢l
proceso de la
deglucion podemos
distinguir:.

-Disfagia orofaringe.
- Distagia esotagica,
- Disfagia mecdnicau
obstructiva,

- Disfagia motora o

neuromuscular,
I
.

T
Varices en
&l esdlago

L

Las varices
esofdgicas son
VEnas anormales
dilatadas en el
tubo gue
conecta la
garganta con el
EEIGMAg0
(esatago).

T

Lag varices
esofagicas se
desarrollan cuando
&l flujo de sangre
narmal al higade
s bloguesa por un
codgulo a tejida
cicatricial en el

higada,

Los objetivos nuiricionales
san: a) Mantener un
adecuada eslado nutricional
y de hidratacion a través de
ASeGUrar una adecuanda
ingesta. b) Modificar la dieta
para facilitar la deglucion
segun |a capacidad concreta
de cada paciente, c Evitar el
riesge de broncoaspiracion.

¥

Para mantener &l
higada sano: § N
bebas alcohol,

I Seguilf una dista
saludable

B Manbén un peso
saludable,




Esdfago de
Barret

|Di'.rerticulus

 J

El esofago de Barrett es una

afeccion en la gue el

revestimiento plano y rosado

del esdfago que conecta la

boca con el estdmago se dafia
por el reflujo acido, lo que hace

que el revestimiento se
engrose y se vuelva rojo.

La esofagitis es una
inflamacion que puede
dafiar los tefidos del
esdfago, que es el tubo
muscular que hace

transitar la comida desde la

Un diverticulo esofagico
25 una evaginacion de la
InMucosa a través de la
capa muscular del
esdfago. Puede ser
asintomatico o causar

¥

Limitar la ingesta de
alimentos que
favorecen el reflujo
como las grasas, el
chocolate, el café, te,
alcohol, tabaco y
behidas gaseosas.

Bibliografia: Antologia

Enfermedades
Gastrointestinales
uDsS

boca hasta el estomago. disfagia y regurgitacion.
Y
= y Tipos de diverticulos:
El tratamiento para Diverticulos
la esofagitis esofagicos.

depende de la causa
subyacente yde la
gravedad del dafio
que presentan los
tejidos.

T

La esofagitis
generalmente esta
categorizada de acuerdo
a los factores gue la
causan. En algunos
casos, hay méas de un
factor que puede estar
causando la esofagitis.

Diverticulo de Zenker.
Diverticulo por
traccidn.

¥

Hernias

¥

La hernia de hiato se
produce cuando la
parte superior del
estomago protruye a
través del masculo
grande gue separa el
abdomen del térax
{diafragma).

L

Por lo general, no se
reguiere tratamiento
especifico, aungue a
veces g5 necesaria la
reseccion de
diverticulos grandes o
sintomaticos,

El diafragma tiene un
pequeiio orificio (hiato) a
través del cual pasa el tubo
de alimentacion (esdfago)
antes de unirse al
estomago. En la hernia de
hiato, el estémago empuja
hacia arriba para pasar por
este orificio e ingresar en el
térax,







