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Patologias:

3.1 Nutricién en la
reseccion intestinal:

Después

De la cirugia solo ingerir alimentos
claros tales como, jugos claros, te,
gelatina o caldo etc.

3.2 Cancer colorectal.

el que se origina en el colon o el
recto.

El

Se

medico podria recomendarle que
limite el consumo de fibra a entre
8 y 13 gramos por dia.

origina cuando las células en el
cuerpo comienzan a crecer en
forma descontrolada.

Consumir

granos que tengan menos de 2
gramos de fibra por cada porcion.

Ingerir

Frutas y verduras, productos
lacteos y proteina.

Evitar:

Alimentos con alto contenido en
fibra, alimentos que puedan causar
una obstruccién, alimentos que
puedan causar gases o mal olor,
alimentos que puedan causar
diarrea.

Proviene

de la transformacion dentro
de polipos adenomatosas.

Los Factores

predisponentes son colitis
ulcerosa y colitis de Chron.

Su etiologia

comienza cuando las células
sanas del colon desarrollan
cambios (mutaciones) en su ADN.

Su diagnostico

Biopsia
|

Ingerir:
|

alimentacion variada y equilibrada
que incluya hidratos de carbono,
e incluir alimentos que aporte
proteinas.

3.3 Apendicitis

Una afeccion dolorosa en la que el
apéndice se inflama y se llena de
pus.

El

apéndice es un saco ubicado en el
colon, cuyo proposito se desconoce.

Se
|

Se considera gue la apendicitis se debe a la
obstruccion de la luz apendicular, en
general por hiperplasia linfoide pero, en
ocasiones, por un fecalito, un cuerpo
extrafno o incluso helmintos.

3.4 Diarreas

Heces blandas y liquidas con
mayor frecuencia de lo habitual.

diarrea es una consecuencia de la
disfuncion en el transporte de agua y
electrolitos a nivel del intestino.

Como

resultado de esta alteracion se produce un
aumento de la frecuencia, cantidad vy
volumen de las heces, asi como un cambio
en su consistencia por el incremento de
agua y electrolitos contenidos en ellas.

La

obstruccidén causa distension, proliferacion
bacteriana, isquemia e inflamacion.

Ingerir:

exposicion a bacterias patogénicas, como la
E. coli, o parasitos a traves de alimentos o
agua contaminados, causa diarrea.

Una

* Vegetales bien cocidos y tipo pure.

« Pera, manzana o durazno sin cascara,
sin semillas.

 Pescados y pechuga de pavo o de pollo
sin piel, quesos blancos bajos en grasa.

hemograma completo puede ayudar a
indicar qué es lo que estda causando
la diarrea.

Ingerir:

Alimentos baja en fibra insoluble, baja en
grasa, exenta en lactosa sin alimentos
irritantes y flatulentos.
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