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| Mutrician en la reseccion intestinal

Fiatula

Es una conexion
anormal entre dos
partes del cuerpo,
COMo Un Grganc o un
vaso sanguineo y otra
estructura,

§ f
Colostomia Colectomia lleostomia
* L + Se utiliza para
Abertura #n ol vientre Operacién para llevar los El}“m“
[pared abdominal) que extirpar todo fuera del cuerpo
sarealiza durante una colon O und parte
t|l"|.l:rl.. dlel misnmo. Causas
7
Bate procadenient o o B Esta cirugia se realiza
o o cuando el colon o el
-Bascin oaiel cincer colorrectal, enfermedac recto no esta
diverticular de calon, vilwlo funcionando
! intestinalgeneralmente en clego apropiadamente.
I Causas v colon sigmolde-colitis ulcerasa Tinciuye
-Infeceidn abdominal sReseccion del
-Lesidn al colon o al recte, M intesting delgado
Bloquea parclala completo del »Colectomia abdominal
intestino grueso total
7 Se aconseja seguir una dieta «Proctocolectomia total
i ta da id
Tratamiento “an tna inges armidas *. Tratamiento

« Haga comidas pequedias con
Irecuencia....

= Coma con lentitud v mastigue bien la

cormida.
= Tome de B a 10 vasod dequubdm al

dia [aproximadarmente 2 litrag).
= Coma principalmente alimentos

blandos y con bajo contenido de fibra.

frecuentes y poco copiosas. No
tomar alimenios nd muy
calientes il muy frios, mejor
templados. Introducir
progresivamente an la dista
frutas, verduras, legumbres, ¥
ldctens para facilitar au
tolerancia. Evitar los ldcteos

« Dbstruccion en
elimbesfino.

= Infeceidn [tal comao
diverbiculilis)

= Enferrnedad de Crohn.

= Radigcion al abdomen

_r

Tratamiento

;

+ Haga comidas pequehas con
frecuencia....

+ Coma con lentitud ¥ mastgue
bien la comida.

= Tome de 8 a 10 vasos de liguios
al dia (aproximadamente 2 litras).

= Coma principalmente alimentos
blandos y con bajo contenido de
Hibra.

Se recomienda
aumentar el aporie
proteico hasta
2-2.5alkgldia,
suplementar ¢on
vitaminas
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Cancer
colarectal.

Tipo de cincer gue
comienza &m el
intestino gruegso

(ol o)

.

\ Sintomas ‘

I_.'I

T
Iﬁ.pendl-:ill:i.l

.

Inflamacitn del

apéndice
.

Sintomas ‘

« Dolor gue empeora cuando
toses, caminas o realizas olros
movimientos brugnos

= Sangrado rectal o sangre en las
heces

= Malestar abdominal persistente,
como calambres, gases a dolor.

= Bengacidn de Que auintesiino no e

vacia por compledo.

= Dehilidad o ratiga
« Pérdida de peso inexplicable

+ Mauseas v wimilos

= Pérdeda de apetito

* Flebre ligera gque puede
empeorar a medida gue la
enfermedad avanza

= Egirefimiento o diarrea

* Hinchazdn abdominal

|_* Flaiulendia *

v

[Tra.lamienm

.

Conguma una variedad
de frutas, verduras v
cereales integrales. Deja
de furnar. Maniener un
peso saludable.

ﬂﬂmiznml

;

.

[ Diarreas I

¥
Se le llama diarrea a
las heces acuosas ¥
Blandas.

=

¥
«Contaminacionpor bacterias
en alimentos o agua

*Virus como lagripe,
elnorovirgsorotavires, El
rotavirus o6 la causa mas
comin de diarrea aguda en

l

. = Vegelales bien cocidos v tipa purd

+ Pescados vy pechuga de pavo o de pollo
alin piel, quesos blancos bajos en grasa;

= Atol de avena o maicena preparadog en
agua

= AITOE, pastina, papa o batata cocida sin
piel.

sParfsitos

Fraccionar la ingesta en
comidas recuentes y podo
copiosas. Suprimir aguellos
alimentos que irritan la mucosa
digestiva v producen aurmento
del peristaltismo. Tomar
preferiblemente infusiones
suaves. Preferir latruta cocida

a al horno sin piel.
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