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LITIASIS HEPATICA

V(ESI’(:u[a bi iliar

se forma por diversas alteraciones en el
metabolismo de algunos componente
de la bilis

son el sexo femenino, la edad avanzada, los

embarazos, los contraceptivos y los tratamientos

estrogénicos, la obesidad, y los niveles bajos de

colesterol HDL, las pérdidas bruscas de peso y las

Litiasis de colesterol: supone el 75% de las litiasis b
Litiasis pigmentaria: supone el 25% restante.

Es un dolor intenso, generalmeh'ge continuo, locali
preferentemente en el lado derecho del abdomen

ESTEATOSIS HEPATICA

¢,Que es? Causas

Es una afeccidon en Ia,que se e Ohic e ollohesidadk
seurnul grese el TEERe Resistencia a la insulina
se debe al alto consumo de e Aziicar alta en la sangre

alhol ® Niveles altos de grasas

Recomedaciones nutricionales

-Reducir ligeramente el consumo de carbohidratos de la d
-Aumentar el consumo de frutas y verduras.
-Aumentar el consumo de alimentos ricos en omega-3 como
-pescados azules y frutos secos, en especial las nueces Reduu
-Consumo de grasas saturadas -
-Eliminar de la dieta el consumo de alcohol.

~ -El ejercicio debe ser de caracter aerdbico
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es una etapa tardia de la
cicatrizacion (fibrosis) del higado
producto de muchas formas de
enfermedades hepaticas, como la
hepatitis y el alcoholismo crénico

e Abuso crénico de alcohol

® Hepatitis viral cronica (hepatitis B, Cy D)
e Acumulacién de grasas en el higado

e Acumulacién de hierro en el cuerpo
oFibrosis quistica

e Enfermedad del higado causada por el
sistema inmunitario del cuerpo

Proteinas: Carbohidratos. 45-75% de Lipidos: 20-30% de aporte
1-1.8 gr/kg peso seco aporte calérico en 4-6 caldrico .
comidas diarias

-Reducir el consumo de sodio (sal)

-Reducir el consumo de proteinas animales y optar por las

/ magras
>
\/' -Consumir grasas saludables y con moderacién

-Consumir grasas saludables y con moderacién

Evaluacion médica y analisis de sangre Diagndstico

REFERENCIAS:
Mayo Clinic . 23 de noviembre de 2021. Obtenido de Mayo Clinic :
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/cirrhosis/symptoms-causes/syc



Ocurre cuando las
células hepaticas desarrollan
cambios en su ADN. El ADN de una
célula es el material que
proporciona instrucciones para cada
proceso quimico en el cuerpo

Recomendaciéon nutricional

debe ser un aporte energético total de
35-40 kcal/kg diarios

Verduras: activos esenciales para mantenerse
saludable. Todas las verduras tienen multiples

beneficios. ...

Las bayas (fresas, frambuesas, arandanos)

Las hierbas y especias. ...

El ajo y otros productos aliado
Evitar irritantes

Balance hidrico suficiente 1.5-2 L

Factores de
rresgo

-Infeccidn crénica por el virus de la hepatitis B
-Enfermedad del higado graso no alcohdlico
-Cirrosis

-Diabetes

REFERENCIAS:
American Cdncer. (23 de noviembre de 2021). Obtenido de American Cancer:
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-higado/deteccion-diagnostico-
clasificacion-por-etapas/senales-sintomas.html



