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Colitis ulcerosa

Tratamiento
nutricional

Diagnostico |,

una enfermedad intestinal
inflamatoria que provoca inflamacion

Tomar 1.5L
de agua

fibra soluble

Andlisis de sangre
enel Radiograffas
Evitar Alcohol
Eotiios e heces Sigmoidoscopia | | Y bebidas gaseosas [ cocinados sencillos (hervidos,
flexible en su jugo, plancha, vapor, horno) -
Estrefiimiento 5ex0 anal
tracto digestivo

Evacuar heces grandes
y duras

Diarrea crénica

Fisuras

Diagnostico

|

pequefio desgarro en el tejido delgado ]

y himedo

que recubre

Sigmoidoscopia
flexible.

Tratamiento
nutricional

bebe mucho
manera regular

alimentos
ricos en fibra



Diverticulos

Diagndstico

Andlisis de orina y
de sangre

Colonoscopia

Radiografia del tracto

gastrointestinal
inferior

bolsas abultadas
y pequefias

que se pueden
formar

en el revestimiento
del sistema digestivo

dolor abdominal
intenso
| inflamacion

tratamiento
nutriicional

evitar cafe
y alcochol

nauseas

frutas y verduras
cocidas

| e )

N\

es son

una conexion el producto de
anormal una lesion o cirugia

tratamiento
nutriicional

Causas

Diagnéstico

aporte de
minerales, vitaminas

evitar irritantes

Cereales bajos
en fibra

Esofagografia

Tomografia

Radiacién
al abdomen

| Agua 1-5 L/dia l

evitar irritantes

Fistuloscopia
Obstruccion
entre dos partes en el intestino
Enfernedad
de crohn

del cuerpo

vaso sanguineo




Cx J [ Sangrado del tubo digestivo inferior

Tratamiento nutricional
@ causas [ ]

se presenta unja hemorragia
desde la parte inferiror

Tratamiento
nutricional

. puede realizarse
tipos en dos maneras

Agua 1,5 L al dia

tirpa del

proctocolectomia

Dieta liquida
1-2 dias 2.3 de protefnas

tomarte tu tiempo

; Pdlipos Intususcepcion
Colectomia ‘
Shies precancerosos,
Sangrado
gastrointestinal intenso

s (ssema digesio
rayos X
tracto gastrointestinal | especificamente
Analisis de
samgre
ala plancha

intetsino grueso &l recto
al vapor

todo el colon 0 una
sola parte

Meétodos de coccion

colectomia parcial

Colectomia

laparoscopica y café
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