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TIPOS
+ Litiasis de colesterol: Supone el 75% de las litiasis biliares en los
paises occidentales.
+ Litiasis pigmentaria: Supone el 25% restante.

SINTOMAS

e Dolor intenso en lado derecho del abdomen.
e VOmitos.
e Nauseas.

FISIOPATOLOGIA

Formada por bilirrubinato de calcio (un polimero de la bilirrubina),
microcristales de colesterol y mucina. La arenilla biliar se
desarrolla durante la estasis vesicular.

SINTOMAS
- Fatiga
- Aparicion de hemorragias
- Pérdida de apetito
- Nauseas
- Hinchazén de las piernas
- Pérdida de peso
- Picazon en la piel
- lIctericia
- Ascitis

DIAGNOSTICO

» Pruebas de laboratorio
» Estudios de diagndéstico por imagenes

» Biopsia
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DIAGNOSTICO

La ecografia abdominal, método mas utilizado tanto para el
diagnoéstico como para valorar las posibles complicaciones.

\ Técnica de bajo costo
\' No agresiva
\ Répida y con alta efectividad
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RECOMENDACION NUTRICIONAL

» Seguir una dieta saludable y variada, similar a la Piramide
de la Alimentacion Saludable

» Evitar las comidas abundantes.

» Comer poca cantidad y varias veces al dia; lo ideal es
repartir las comidas en 5-6 tomas y algo antes de acostarse
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CAUSAS

Abuso cronico de alcohol

Hepatitis viral crénica

Acumulacion de grasas en el higado
Acumulacion de hierro en el cuerpo
Fibrosis quistica

Cobre acumulado en el higado

Vias biliares mal formadas

RECOMENDACION NUTRICIONAL

Beber menos alcohol.

Comer una dieta saludable baja en sal.

Recibir vacunas para enfermedades

Hable con su médico acerca de todas las medicinas que toma
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higado
graso

SINTOMAS

Dolor abdominal.
Vomitos.

Pérdida de apetito.
Diarrea.

Pérdida de peso.
Somnolencia.
Astenia
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DIAGNOSTICO

+ Ecografia abdominal, que a menudo es la prueba inicial
cuando se sospecha de enfermedad hepética.

+ Tomografia computarizada (TC) o resonancia magnética
(RM) del abdomen.

CAUSAS
Sobrepeso u obesidad.
Resistencia a la insulina
AzGcar alta en la  sangre @ —
(hiperglucemia) = \‘:‘_;
Niveles altos de grasas, g | s
particularmente triglicéridos, en la \v ﬁ
sangre. \ ]

RECOMENDACION NUTRICIONAL

Aumentar el consumo de frutas y verduras

Aumentar la proporcion de consumo de alimentos
integrales/alimentos refinados.

Aumentar el consumo de alimentos ricos en omega-3 como
pescados azules y frutos secos, en especial las nueces.

SINTOMAS

= Pérdida de peso

= Pérdida del apetito.

= Sensacion de llenura tras comer poco.

= NAauseas 0 vOmitos.

= Un agrandamiento del higado)

= Un agrandamiento del bazo 1
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DIAGNOSTICO

Ecografia (ultrasonido)

Tomografia computarizada

Imagenes por resonancia magnética
Angiografia

Gammagrafia 6sea

Biopsia

Andlisis de sangre de la alfafetoproteina (AFP)
Otros analisis de sangre.
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CAUSAS

Cirrosis: cicatrizacion del higado como
resultado de muchos afios de
inflamacion.

Alto consumo de alcohol.

Infeccion crénica por hepatitis By C.
Higado graso

Enfermedades metabdlicas, como la
enfermedad de almacenamiento de
hierro

RECOMENDACION NUTRICIONAL

Coma frutas y vegetales, asi como proteina magra
como leguminosas, pollo y pescado.

Evite los mariscos crudos.

Tomar vitaminas y medicamentos recetados por el
proveedor de atencién médica para hemograma bajo.
Reducir el consumo de sal.
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