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Etiología Fisiopatología 

COLITIS 

Tx nutricional 

colitis ulcerosa

Diagnostico 

Alimentos ricos 

Se representa con 

 Coprocultivos y microscopia

 Sigmoidoscopia con biopsia

Consumir 

Comienza en el recto 

La 

caracterizada la mayoría de las veces 
por diarrea sanguinolenta

Es En 

 Infecciones causadas por un virus o un 

parásito.

 Intoxicación alimentaria debido a 

bacterias.

 Enfermedad de Crohn.

 Colitis ulcerativa.

 Falta de flujo sanguíneo (colitis 

isquémica)

 Acido fólico 
 Magnesio
 Calcio
 Hierro
 Potasio 

una enfermedad inflamatoria y
ulcerosa crónica de la mucosa
del colon

Evitar 

 Cafeína 
 Productos lácteos
 Bebidas carbonatadas
 Carne grasosa 



Etiología Fisiopatología 

FISURAS  

Tx nutricional 

Fisuras anales 

Diagnostico 

Se representa con  Anoscopia

 Sigmoidoscopía flexible

 colonoscopia

Consumir 

Las 

Son   Evacuar heces grandes y duras

 Estreñimiento y esfuerzo durante la 

evacuación

 Diarrea crónica

 Sexo anal

 Parto

 Consumir de 25 a 
30 g de fibra al día 

es un pequeño desgarro en el tejido
delgado y húmedo (mucosa) que recubre
el ano.

Evitar 

Las frutas, las verduras, las 
nueces y los granos 
integrales son alimentos 
ricos en fibra

 Alimentos con un 

efecto irritativo 

 efecto laxante 

 Alimentos astringentes, 

que estriñen.



Etiología Fisiopatología 

DIVERTICULOS 

Tx nutricional 

Bolsas abultadas y pequeñas

Diagnostico 

Dieta de líquidos 
transparentes

Se desarrollan 
 Tomografía computarizada

 Contraste ipervenoso 

 contraste oral 

Consumir 

Son  

Que  

cuando lugares naturalmente débiles 

en tu colon ceden bajo presión. 

Factores de riesgo 
 Caldos
 Jugos de fruta sin 

pulpa 
 Trocitos de hielo
 Gelatinas
 Agua 
 Te 

se pueden formar en
el revestimiento del
sistema digestivo.

Evitar 

 Edad 
 Obesidad 
 Tabaquismo
 El consumo de dietas lipídicas y bajas en fibras 

Esto hace que bolsas del tamaño de una canica 
sobresalgan a través de la pared del colon

 Cafeína 
 Productos lácteos
 Bebidas carbonatadas
 Carne grasosa 



Etiología Fisiopatología 

FISTULAS

Tx nutricional 

Una  conexión anormal 
entre dos partes del cuerpo

Diagnostico 

Se representa con  Examen físico 

 Vaginograma

 Ecografía

 Manometría anorrectal 

 Resonancia magnética                                                                                                         

Consumir 
Es un  

Tipos  

 enfermedad inflamatoria intestinal.

 sexual - infecciones transmitidas.

 trauma.

 tumores incluyendo leucemia.

 tuberculosis.

 cáncer anorrectal.

 VIH que casi se asocia a abscesos 

anales y/o a fístulas en un tercero de 

pacientes

 Beba al menos 2 litros 
de líquidos

 Leche y derivados 
 Cereales 
 Legumbres 

 Arteria-vena
 Vías biliares-piel
 Cuello uterino – vagina
 Garganta – cuello
 Intestinos – vagina
 estomago – piel

ingesta adecuada de fibra y líquidos



Etiología Fisiopatología 

CIRUGÍA 

Tx nutricional 

procedimiento quirúrgico en 
el que se extirpa todo el 
colon o parte de este.

Diagnostico 

Se representa con 
 Endoscopia 

 Pruebas de heces fecales

 Tomografía computarizada

 Contraste ipervenoso 

 contraste oral 

 Anoscopia

 Sigmoidoscopía flexible

 colonoscopia

Es 

 Un bloqueo en el intestino debido a 

tejido cicatricial. Cáncer de colon. 

 Enfermedad diverticular (enfermedad 

del intestino grueso)

• Mantener al paciente hidratado 

• Evitar alimentos crucíferos 

• Dieta oral 

Tipos 

Post – operatorio 

• Dieta liquida sin residuos 2 o 3 días 

antes de la cirugía 

• Administrar un suplemento de 

hidratos de carbono 

Pre – operatorio 

 Colectomia total

 Colectomia parcial

 Hemicolectomia

 Proctolectomia 



Etiología Fisiopatología 

SANGRADO DEL TUBO DIGESTIVO 

Tx nutricional 

Un síntoma de un trastorno 
en tu sistema digestivo.

Diagnostico 

Se representa con  Examen físico

 Análisis de heces y sangre 

 Endoscopia 

 Colonoscopia 

Consumir 

Es 

 Sangrado en el tracto superior 

 Ulceras péptidas 

 Desgarros en el recubrimiento del 

tubo digestivo 

 Varices esofágicas 

 Esofagitis 

Dieta líquida le dará al 
sistema digestivo tiempo 
para sanar

La sangre a menudo se presenta
en las heces o en el vómito.

Evitar 

 no debe tomar bebidas 
alcohólicas si tiene 
sangrado gastrointestinal.

 Caldos
 Jugos de fruta sin 

pulpa 
 Trocitos de hielo
 Gelatinas
 Agua 
 Te 
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