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COLELIT

edad y sexo

es mds frecuente a
partir de los 40 anos y
en mujeres

enfermedades

( La obesidad
: asociada a mayor
obesidad sintesis y eliminacion

de colesterol por vias
biliares) duplica el
riesgo de colelitiasis

- consumo de fast food

I
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Es una lesion hepdtica cronica ocasionada por unad
variedad de causas que lleva a la formacion de
cicatrices y la insuficiencia hepdtica

C Hepatitis
aAusSas
Abuso de alcohol
Sinfomas
Al principio los px experimentan:
Fatiga
Debilidad
Pérdida de peso
Mas avanzada la enfermedad presentan
Enfermo

Ictericia

Hemorragia gastrointestinal
Inflamacion abdominal
Confusion
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FSTEATOSIS
HEPATICA

Acumulacion excesiva
de grasa en el higado.

Gras©

e Obesidad
e Diabetes tipo 2
e Consumo regular de alcohol

TX farmacoldgico y nutricional

Acido ursodesoxicélico
Omega3
Vitamina E

Dietas bajas en HCO
Bajar de peso
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El cancer que se disemina al higado es mas comun gue el
cancer que comienza en las células hepaticas. El cancer que
comienza en otra area del cuerpo, como el colon, el pulmon

0 las mamas, y luego se disemina al higado, se denomina

cancer metastasico en lugar de cancer de higado.

&

Pérdida de peso

Pérdida de apetito

Dolor en la parte alta del abdom
Nauseas y vomilos

Debilidad y fatiga general
Hinchazon abdominal
Decoloracion amarillenta de la piel y la parte blanea de los ojos (ictericia)

Heces blancas o blanquecinas

Infeccion eronica por el virus de la hepatitis B o el virus de la hepatitis
Caneer de higado

Cirrosis

Diabetes

Enfermedad del higado graso no alcohélico

Exposicion a aflatoxinas

Consumo exeesivo de alcohol

carnes magras
controlar el consumo de grasas
no beber alcohol
evitar irritantes

proteinas vegetales

controlar consumo de carbohidratos
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