
 

Nombre de alumno: Felipe de Jesús López Avendaño 

 

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillén.  

 

Nombre del trabajo: Mapa conceptual  

 

Materia: Nutrición en enfermedades gastrointestinales. 

 

Grado: Cuarto cuatrimestre. 

 

Grupo: Nutrición “A” 
 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 29/10/2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutrición en la resección intestinal 

Colostomía Colectomía Ileostomía Fístula 

“procedimiento quirúrgico en el que se 

extirpa todo el colon o parte de este” 

Trata o previene Tipos 

-Sangrado incontrolable     

-Obstrucción intestinal     

-Cáncer de colon                

- Enfermedad de Crohn                 

-Colitis ulcerosa                    

-Diverticulitis                          

-Cirugía preventiva 

-Colectomía total         

-Colectomía parcial       

-Hemicolectomía          

-Proctocolectomía 

Conlleva cambios en el volumen 

y consistencia de las heces 

Recomendaciones alimenticias 

-Dieta pobre en residuos                  

-supresión de los alimentos más 

grasos                                                     

- 5 o 6 tomas diarias, evitando 

las comidas copiosas 

“Cirugía en la que se hace una abertura 

en el colonque se denomina estoma” 

Duración 

- temporal       

- permanente 

Función 

“excrementos sólidos y 

los gases salgan sin 

pasar a través del recto” 

Causas 

-colon obstruido o dañado 

-Una parte del intestino grueso se 

extirpa quirúrgicamente 

-Infección abdominal 

Tipos 

-Sigmoidea       

-Transversa       

-En asa              

-De boca única  

-Doble boca                

-Descendente 

Pautas alimenticias 

-6 comidas pequeñas                                                       

-Masticar y comer lento                                                 

-Tomar 2 L. de agua                                                          

-Alimentos blandos y con bajo contenido de fibra      

-Agregar alimentos de forma progresiva 

“El extremo terminal del íleon es 

reubicado a través de esta abertura 

para formar un estoma” 

Función 

el contenido digestivo 

saldrá través del estoma 

Duración 

Corto o largo 

Pautas alimentarias 

-Coma en un horario regular. 

-Coma lentamente. 

-Trate de no tragar aire con su alimento. 

-No mastique goma de mascar ni beba a 

través de una pajilla.  

-No coma pepinos, rábanos, dulces ni 

melones. 

-No tome cerveza ni refrescos, ni otras 

bebidas carbonatadas 

“Conexión anormal entre dos 

partes internas del cuerpo” 

Causas 

-Complicaciones después 

de una cirugía                    

-Lesiones                              

-Infecciones                        

-Enfermedades como la 

de Crohn o colitis 

ulcerativa 

Tipos 

-Enterovesical                     

-Rectovaginal                    

-Enterocutánea                   

-enteroentérica o 

enterocólica 

Evitar:                             

-Irritantes                       

-Bebidas 

carbonatadas               

-Alcohol                           

-Grasas trans 

Pautas alimentarias 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Cáncer colorectal Apendicitis Diarreas 

“Cáncer que comienza en el 

intestino grueso o en el recto” 

Comienzan como pólipos 

benignos hasta volverse malignos 

Causas 

-Tiene más de 45 años                                                   

-Es de origen afroamericano o de Europa oriental  

-Consume muchas carnes rojas o procesadas          

-Tiene pólipos colorrectales                                         

-Tiene enfermedad intestinal inflamatoria               

-Tiene antecedentes familiares de cáncer de colon 

-Embutidos.                              

-Carnes rojas.                          

-Carnes ahumadas.                

-Pan tostado.                           

-Fritos.                                       

-Mermeladas y miel.             

-Dulces, bollería y refrescos.      

-Pan blanco y de molde            

-Helados mantecados               

-Bebidas alcohólicas 

Evitar alimentos… 

“Es una obstrucción en el recubrimiento del 

apéndice que da como resultado una infección” 

Provoca 

-inflamación         

-hinchazón           

-llenarse de pus 

Causa 

Proliferación 

de bacterias 

-Frituras o snacks fritos                       

-Bollería, galletas, pasteles y dulces    

-Alimentos ricos en grasa trans        

-Limitar también la carne roja           

-Evitar las legumbres                          

-No beber alcohol ni tomar café 

Alimentos a evitar 

“Aumento en la frecuencia de las deposiciones 

acompañada de una disminución en su consistencia”  

Síntoma

s 

- Aumento del número 

de deposiciones.                       

- Disminución de la 

consistencia de las 

deposiciones.                      

- Dolor abdominal.             

- Fiebre 

Causa 

-intoxicación alimentaria          

-enfermedades inflamatorias 

del intestino                                      

-ansiedad y situaciones 

estresantes                                       

-Consumo de ciertos 

antibióticos 

-Se evitará la fibra vegetal                                          

-Se evitará la leche                                                     

-Se suprimirán los guisos, fritos, 

embutidos y salados                                                                           

-Se evitarán las grasas                                                 

-Se evitarán los estimulantes del 

reflejo gastrocólico y del peristaltismo: 

café, zumos de naranja azucarados. 

Alimentos a evitar 
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