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NUTRICION Y ENFERMEDADES
CASTROINTESTINALES

v

Colitis ulcerosa

v

“Enfermedad intestinal que provoca
inflamacién y ulceras en el tracto digestivo”

v

Afecta

v

Revestimiento mas
profundo del colon
y el recto

v ! ¥ 1

Sintomas Tipos Causas Factores

* ¢ * de riesgo
-Diarrea y melena. -Pancolitis -Alimentacion Edad
- li i -Coliti -Estrés )
Dolor y célicos abdominales 'CoI|.t|s del lado _Raza u origen
-Dolor en el recto |qu|erd9 N étnico
_Sangra.IdO rf_‘ctal . —Proct.o§|gm0|d|t|s Antecedentes
-Necesidad imperiosa de -Proctitis ulcerosa familiares
defecar

-Incapacidad para defecar a
pesar de la urgencia
-Pérdida de peso

-Fatiga

-Fiebre

-Retraso en el crecimiento
(nifos)

v

Complicaciones

v

-Sangrado intenso

-Colon perforado

-Deshidratacion grave

Pérdida de masa 6sea (osteoporosis)
-Inflamacion en la piel, las
articulaciones y los ojos

-Aumento del riesgo de padecer
cancer de colon

-Hinchazén répida del colon
(megacolon téxico)

-Aumento del riesgo de formacién
de codgulos de sangre en las venas y
las arterias



Fisuras

v

“Una fisura anal es un pequefio desgarro en el tejido
delgado y humedo (mucosa) que recubre el ano”.

v

v 3

Prevencion Complicaciones Sintomas Causas
: o - L -Dolor Menos
Evitar el estrefiimiento -Imposibilidad de curacion 0|O | del Frecuentes ¢ ;
. . -Dolor luego de la recuente
o la diarrea. -Recurrencia .,g . . *
. evacuacion intestinal
-Un desgarro que se extiende a s 2 brill | Evacuar heces ; dad d
. . -Sangre roja brillante en las -Evacu -Enfermedad de
los musculos circundantes & )
heces grandes y duras Crohn
-Una grieta visible en la piel -Estrefiimiento -Cancer anal
alrededor del ano -Diarrea cronica -VIH
-fibroma blando en la piel -Sexo anal -Tuberculosis
cercana a la fisura anal -Parto -Sifilis
-Edad
Diverticulos
“Bolsas abultadas y pequeias que se
pueden formar en el revestimiento”

v Il \ i v
Tratamiento Sintomas Tipos Causas Complicaciones
-Ejercicio -Dolor en la parte inferior izquierda . * . -Un absceso

J ] ] Leve Grave -Envejecimiento »
-Comer mds del abdomen, puede ser mas Obesidad -Obstruccién en el
fibra intenso en la parte inferior derecha 1,15 con reposo, cambios en  Puede requerir cirugia. “Tabaquismo intestino.
-Beber mucho del abdomen, en especial en la alimentacion y antibidticos Falta de ejercicio -fistula entre las secciones
liquido personas de ascendencia asidtica. . L de los intestinos, o entre
. . . -Dieta hiper lipidica 'y ) )
-Evitar fumar -Nauseas y vomitos. . . los intestinos y otros
ieb baja en fibra )
-Fiebres. . . 4rganos.
s . -Ciertos medicamentos
-Sensibilidad abdominal. _Peritonitis

-Estrefiimiento



Fistulas

“Es una conexién anormal entre dos partes del cuerpo,
como un érgano o un vaso sanguineo y otra estructura”

Tipos que de fistulas
que incluyen

— T

v

!

Ciegas

Estan abiertas en un
solo extremo, pero
conectan a dos
estructuras

Completas

v

En herraduras

v v

Tienen aberturas
tanto adentro como
afuera del cuerpo

Incompletas

v

Conectan el ano a
la superficie de la
piel después de
circundar el recto

v

Un tubo desde la piel
cerrado en su
interior y que no
conecta con ninguna
estructura interna

Cx

Se pueden formar entre...

-Una arteria y una vena

-Las vias biliares y la superficie de la piel

-El cuello uterino y la vagina

-El cuello y la garganta

-El espacio intracraneal y un seno paranasal
-Los intestinos y la vagina

-El colon y la superficie del cuerpo

-El estémago y la superficie cutanea

-El dtero y la cavidad peritoneal

-Una arteria y una vena en los pulmones

-El ombligo y los intestinos

-La enfermedad intestinal inflamatoria puede conducir a la
formacidn de fistulas entre dos asas intestinales

“Procedimiento quirudrgico en el que se
extirpa todo el colon o parte de este”.

v

v

Se utiliza para tratar en el
colon y prevenir...

Tipos

e Sangrado incontrolable.

e Obstruccion intestinal.
e Cancer de colon.

e Enfermedad de Crohn.
e Colitis ulcerosa

o Diverticulitis.

e Cirugia preventiva.

v

e La colectomia total
e La colectomia parcial
e La hemicolectomia
® La proctocolectomia

v

Como te
preparas

e Dejar de tomar

determinados medicamentos.
e Hacer ayuno antes de la

cirugia.

e Beber una solucion para

limpiar el intestino
e Tomar antibiéticos.

v v

La cirugia de colon Riesgos
puede realizarse de ¢
eSangrado
dos maneras ) ]
¢ eCoagulos sanguineos en las
) , iernas y los pulmones
eColectomia abierta. P y P
e|nfeccidn

eColectomia laparoscépica. - .
eLesion en los érganos cerca del

colon

eDesgarros en las suturas que
reconectan las partes
remanentes del sistema digestivo



Sangrado del tubo digestivo inferior

v

“Hemorragia desde la parte inferior del sistema digestivo,
especificamente del intestinT grueso, el recto o el ano”.

v

Sintomas

v

-Sangre roja y fresca

(UDS, 2021)

Bibliografia

v v

v

Tratamiento

Riesgos Diagndstico
-Causan sangrado en pequefia -Endoscopia

cantidad son las hemorroides
-Fisuras anales

-Algunas enfermedades de
transmicion sexual

v

-Hospitalizacién
-Reanimacion de la
persona afectada

UDS. (12 de 11 de 2021). Obtenido de UDS: https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/cdf59612e3102b8ba3211d75ea8a8e7e.pdf



