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L
Enfermedad intestinal inflamatoria
que provoca inflamacion y Glceras
{llagas) en el tracto digestivo

4 Proctitis

Afecta el revestimiento mas
profundo del intestino grueso
{colon) v el recto.

¥
Sintomas

1 Diarrea, a menudo con sangre o pus

1 Dolor y colicos abdominales

I Dolor en el recto

1 Sangrado rectal (presencia de una
pequena cantidad de sangre en las hecas)
1 Necesidad imperiosa de defecar

I Incapacidad para defecar a pesar de la
urgencia

1 Pérdida de peso

I Fatiga

I Fiebre

1 En el caso de los mifios, retraso en el
crecimiento

| Colitis |

.

}

funcionamiento
del sistema
inmunitano.

|

Tipos Factores de
riesgo
' 1 |
! l ' Y
) o Colitiz del L | Raza u Antecedentes
ulcerosa. Proctosigmoiditis. Pancolitis. La origen  familiares
izquierdo. edad. etnico
|9 = Complicaciones
Jausas
i + .'
Y 1 Sangrado intenso
Una posible Factores 1 Orificio en el colon (colon perforado)
causa es el mal hereditarios I Deshidratacion grave

1 Pérdida de masa 0sea (0steoporosis)
I Inflamacion en la piel, las
articulaciones y los ojos

1 Aumento del riesgo de padecer
cancer de colon

I Hinchazon rapida del colon
{megacolon toxico)

1 Aumento del riesgo de formacion de
coagulos de sangre en las venas y las
arterias



| Colitis |

l

Tratamiuento
nutricional

+* Coma de cuatro a
&els comidas
pequeias al dia.

* Mantéengase
hidratado

* Beba lentamente y
evite el uso de
popotes, que pusde
hacer que ingiera
aire, lo que puede
Causar gases.

* Use tecnicas de
coccion simples:
hervir, asar a la
parrilla, vapor

« Evitar todo tipo de
irritante

l

Una fisura anal 5 un pequeno
desgarro en el tejido delgado y
humedo (mucosa) gue recubre
el ano.

i

Pueda producirse
cuando evaclas heces

I Evacuar heces grandes y

| Fisuras ]

Calsas

¢ v

Frecuentes Menos frecuentes

: l

1 Enfermedad de Crohn u otra

grandes y duras duras enfermedad inflamatoria
* I Estrefiimiento vy esfuerzo intestinal.
Las fisuras anales son muy durante la evacuacion I Cancer anal
frecuentes en los bebés pequefios, ¥ Diarrea cronica #VIH _
aungque también puesden afectara I Sexo anal i Ti_lh‘_?rﬂ'-”ﬂﬁlfr
personas d&cualql.iier adad. I Parto B Sifilis |
Sintomas 1,
Y Factores de riesgo
I Dolor, algunas vécas intenso, durante la ¥
evacuacion intestinal 1 Estrefilmianto.

I Dolor luego de la evacuacion intestinal
gque puede durar varias horas

I Sangre roja brillante en las heces o en el
papel higiénico luego de la evacuacion
intestinal

I Una grieta visible en la piel alrededor del
ano

1 Un bulto pegqueno o un fibroma blando
en la piel cercana a la fisura anal

1 Pario.

I Enfermedad de Crohn.
I Sexo anal.

I La edad.

Y
Complicaciones
¥
I Imposibilidad de curacion.
I Recurrencia.
I Un desgarro que s& extiende a los masculos
circundantes.

l

Tratamiuento
nutricional

'

Consumir frutas,
verduras, fibra,
consumir agua ,
evitar todo tipo
de irritantes



Diverticulos|

l |
Son bolsas abultadas ¥y pequenas Causas Tratamiuento
que se pueden formar en el nutricional
revestimiento del sistema digestivo * !
lII v
Los diverticulos sa La diverticulitis s 2 g
Se encuentran en la parte inferior suelen desarrollar produce cuando s Dieta con liquidos
ael intesting grueso (colon) cuando lugaras desgarran los transparentes
- . Frutas ¥y verduras sin
¥ naturalmente débiles diverticulos, lo guea cascaras ni semillas
an tu colon cadean provoca inflamacidn =Caras as

Jugos sin pulpa
Evitar alimentos con
gluten

Cuando una o mas de las bolsas sa
inflaman, ¥ en algunos casos s& infectan,
gza afeccion s& conoca como diverticulitis.

J

v L |

Sintomas

bajo presion. ¥, 2n algunos casos,
l infeccion.

| Factores de riesgo o neidn
1 Dolor, s& suele santir en la parte l l
inferior izquierda del abdomen. Sin I Envejecimiento
embargo, a veces, el dolor puade sar I Obesidad ¥ Haz ejercicio con
mas intenso en la parte inferior I Tabagquismao regularidad.
derecha del abdomen, en especial 1 Falta de ejercicio I Come mas fibra.
an personas de ascendencia I Ciertos medicameantos I BEebe mucho liguido.
asiatica. i Evita fumar
I Nauseas y vomitos. i "'
I Fiehra. Complicaciones
1 Sensibilidad abdominal. l

1 Estrefimiento o, Ccon menos

frecuencia, diarrea I Un absceso

§ Una obstruccidn en el intestino causada por
tejido cicatricial.

I Fistula entre las secciones de los intestinos,
o antre los intestinos y otros arganos.

I Peritonitis



|

Es una conexion anormal entre dos
partes del cuerpo, como un grgano o
un vaso sanguineo y otra estructura.

l

Generalmente, las fistulas son el
producto de una lesion o cirugia.

:

Se pueden formar
entre

I Una arteria ¥y una véna

I Las vias biliares v la superficie de
la piel

1 El cuello utering v la vagina

1 El cuello v la garganta

1 El espacio intracraneal y un s&no
paranasal

I Los intestinos y la vagina

1 El colon y la superficie del cuerpo
1 El estomago y la superficie
cutanea

1 El ttero v la cavidad peritoneal

I Una arteria y una véna en los
pulmoneas

1 El ombligo ¥ los intestinos

L
Los tipos de fistulas
incluyen

¥
I Ciegas
I Completas
1 En herradura
I Incompletas

Fistulas

|
e

.

1. Hinchazon o bulto en el ano
o canal analgqueaumenta al
sentarse, ir al bafo, toser o
realizar algun movimiento.

2. 5ecrecion de pus, heces o
sangre en lafistulasanales.

L |
Frevencion

¥
Lafistulaanal solo s& puede
eliminar con cirugia.Lo mejor
parapravenirsu aparicion es
tener una buena higiens de la
Zona anal, llevar una dieta

equilibrada gue facilite el transito

intestinal, y ewvitar el
sedentarismo.

Tratamiuento
nutricional

l

Consumir céreales
integrales, frutas y
verduras crudas.Evitar el
teé como
infusion.Incorporar
abundante cantidad de
liguidos



Cx.

Y
La colectomia s un

procedimiento quirargico
en el gue s& extirpa todo
el colon o parte de esta.

v

Existen varios tipos de operaciones
de colectomia

¥
I La colectomia total
I La colectomia parcial
I La hemicolectomiza
I La proctocolectomia

¥

1

Riesgos

l

I Sangrado

1 Coagulos sanguineos en las
piernas (frombosis venosa
profunda) ¥ los pulmonas
(embolismo pulmoanar)

I Infeccion

I Lesion en los grganos cérca
del colon, como vajiga e
intestino delgado

I Desgarros en las suturas gue
reconectan las partes
remanentes del sistema

La colectomia s& utiliza para tratar y
prevenir enfermedades y afecciones
del colon, como los siguientes

digestivo

L

T
1 Sangrado incontrolable.
1 Obstruccion intestinal.
I Cancer de colon.
I Enfermedad de Crohn.
I Colitis ulcerosa.
B Diverticulitis
I Cirugia preventiva

Como te
preparas

;

I Dejar de tomar determinados
medicamentos.

I Hacer ayuno antes de |la cirugia.

I BEeber una solucion para limpiar el
intestino.

I Tomar antibioticos

1

La cirugia de colon puede
realizarse de dos maneras

T
1 Colectomia
abierta.
1 Colectomia
laparoscopica.

l

Tratamiuento
nutricional

:

Dieta con liquidos
transparentes
Frutas y verduras
sin cascaras ni
semillas



Sangrado del tubo
digestivo inferior

L
El sangrado del tracto gastrointestinal inferior es Sintomas
una condicion medica en donde 52 presenta una
hemorragia desde |la parte inferior del sistema {

digestivo, especificamente del intestino grueso,

el recto o el ano. El sintoma mas comin 5 un sangrado

rajo brillante desde el ano o en las

heces (materia fecal). Otros sintomas

puaden incluir dolor abdominal,

mareos, palpitaciones, dehbilidad,

l confusion y desmayo, dependiendo de
cuanta sangre s& plerda.

L
Rigsgos

Los problemas de salud gue causan
sangrado en pequena cantidad son las
hemorroides, las fisuras anales y
algunas enfermedades de transmision

saxual.

Bibliografia: https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/cdf59612e3102b8ba3211d75ea8a8e7e.pdf

|

Tratamiuento
nutricional

:

Evitar alcohol y
tabaco

Evitar irritantes
Consumir frutas y
verduras

Tomar agua






