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Nutrición en enfermedades 

gastroestinales 

Colostomía  

Una estoma plano, 

heces semisólidas, 

flujo discontinuo  

Nutrición en la recesión 

intestinal  

Saca un extremo del intestino grueso 

a través de una abertura (estoma) 

hecha en la pared abdominal. Las 

heces que se movilizan a través del 

intestino salen por la estoma hasta la 

bolsa adherida al abdomen. 

Reposar tras la ingesta 

para la correcta digestión 

No se recomienda comer 

chicle, ya que produce 

gases y algunos tienen 

efecto laxante 

Eliminar las 

heces fecales  

El colon no 

funcione  

Evitar tomar café y 

las bebidas que 

contengan gas o 

alcohol 

Recto y ano, trauma, 

malformación 

congénita.  

Colectomia  

Expira todo el 

colon o parte 

de este  

 Dieta rica en fibra 

Operación quirúrgica  

Como  

En  

Es  

Indicada 

Función  

Se  

Una  

Se  

Para tratar y prevenir 

enfermedades y 

afecciones del colon 

Colectomia abierta  

Una incisión larga 

en la pared del 

abdomen  

Ileostomía  

Causando que 

el íleon no 

funcione 

correctamente  

Una abertura en 

el vientre  

Una  

Es  

Esta  

Extirpa  

Haga comidas 

pequeñas con 

frecuencia 

Fistula  

Coma con lentitud y 

mastique bien la comida 

 Coma principalmente alimentos 
blandos y con bajo contenido de 
fibra. 
 

Se  

Pautas 

alimentarias  

El tercer cáncer más común  

Cáncer colorectal  

Gasto energético en 

reposo 

Una conexión 

anormal  

Es  

Fistula anal  Fistula obstétrica  

Causas son las 

lesiones durante el 

nacimiento  

Un  

Es  

Célula 

cancerosa  

Colonoscopia 

Quimioterapia 

Apendicitis  

Tratamiento  

es 

Se buscan 

tratamientos 
crítico y quirúrgico 

Fisiopatología de 

la apendicitis aguda 

continúa siendo 

enigmática 

La causa más 

frecuente de 

abdomen agudo 

quirúrgico 

La  


