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COLELITIASIS

JQuees? A

da colelitiasia se refiere a la formacion de piedras (cdleubos) en el interior
tat ningiin tipo. de probe. , - @ . i
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Factores Jactores

o &dadysexo o Papel de las grasas

o Enge/mwdade/.» insaturadas

o Embarazo o Futas yverduras

o Féunacos o Jrwtos secos

o Qbesidad o Suplementacion con

o Pérdida ripida depeso uitamina ©

o Deficiencia de vitamina D o Fierro, caleio y magnesio

o Consumo de comida ripida o Jibra

(fast food) * Cafeina

o Consumo tegubar de alcohol
o Alimentacion regular
o &ercicio fisica

VIAS BILIARES
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LITIASIS RENAL

;Quees?

da bitiasis venal es una
enfemedad ciénica
deca@cuﬁoame@apa/mtawwmw
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Como medida general se aconseja mantener una divresis allta (> 2,5 €/dia)
mediante hidratacion oral, dado gue el descenso en ba produccion de orina
(< 18/dia) provoca super saturacion de esta con sales formadoras de

Caleulos de sales de caleio: axalatas y
fostatas

Oxalato caleico. Se gwgatacaecwa
recomienda la ingesta S
de abimentos con e acenigja dieta
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Qitiasis i

dos cableulos urinarios pueden ser
de diferentes tamarios y formas y se
presentan en differentes
localizaciones en el drbol wiinario.
da mayor parte de eblos migran por
eluréter en forma lenta y dolorosa,
dandoe cuadros de célicos renales
espasmao deluréter frente a un
cuerpo extranio.

ingeata hidvica (> 4 €/dia) mediante bebidas alealinizantes y
neutras, consuma de dieta alealinizante (verduras, cereales...) y
maderar baingesta de sal, bebidas aleahdlicas y azucaradas,
ademdns de bimitar el consuma de carne, pescado, huevos, café y
te (< 2 tazas/dia)

Caleulos de estruwita
Su formacion se debe a infecciones urinarias (bacterias gue desdoblan
ba wrea), por bo gue el tratamiento implica una interuencion
farmacaligica. Se aconseja el consuma de dietas acidificantes, ingesta
de fibra y bebidas neutras o acidificantes, moderar ba ingesta de
alimentas vicos en fosfatos, bebidas aleohdlicas, azucaradas y bimitar
el aporte de grasas y citricas
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httpa: / /wunw.medwave.cl/link.cgi/ THed
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Colelitiasis: que es, sintomas y
™ tratamiento

Todo lo que necesita saber sobre
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colelitiasis. ;Que es (colelitiasis) y en que...




