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ORGANOS DEL SISTEMA DIGESTIVO

ORGANOS DEL SISTEMA DIGESTIVO FUNCIONES

BOCA

+ Mantienen la comiday la saliva en la
boca mientras mastica los alimentos.

FARINGE

# Cierra el tubo respiratorio para que
podamos consumir los alimentos y no
atragantarnos

<+ Transporta los alimentos

Faringe

+ El eséfago es un tubo muscular
blando que mueve los alimentos
desde la faringe hasta el estémago

| + Evita el reflujo

ESTOMAGO

<+ ayuda a digerir los alimentos al
mezclarlos con jugos digestivos
convirtiéndolos en liquido diluido.

INTESTINO DELGADO

4+ Descompone y absorbe todas sus
vitaminas, minerales, proteinas,
hidratos de carbono y grasas.

INTESTINO GRUESO

+ Absorbe aguay los productos de
desecho de la digestidn se convierten
en heces.




RECTO

= Recibe los materiales de desecho y los
expulsa por el ano
" £
ORGANOS ACCESORIOS FUNCIONES
HIGADO
<+ Concentray almacena la bilis, un
W liquido que produce el higado, y que
ayuda con la digestion de las grasas
PANCREAS
+ segrega jugo digestivo
+ Ayuda en la regulacion de los niveles
de azlcar en sangre.

VESICULA BILIAR + Almacena la bilis secretada por el
higado en los intervalos entre las fases
activas de la digestién y la concentra

\/‘ absorbiendo agua y electrolitos
PERITONEO
+ Protege los 6rganos abdominales
=+ Funciona como aislante térmico
LENGUA
=+ Sentido del gusto
= Hidratacion de la boca
= Salivacion
DIENTES =% masticar
= triturar
=+ moler




PATOLOGIAS DEL SISTEMA DIGESTIVO

PATOLOGIAS ALIMENTOS FUNCIONALES
HERPES BUCAL
o 4+ Carnes
+ Pescados
4+ Leches
<+ Citricos

<+ Alimentos fermentados
(Yogur natural, kéfir y kombucha).

<+ Hierbas naturales
(Orégano, romero, tomillo, ajo vy
cebolla).

+ Grasas buenas
(Aceite de coco, marafion, merey,
almendras y mani).

+ Semillas (chia, linaza y semilla de
calabaza).

+ Alimentos integrales (frutas y
vegetales).

+Queso

<+Verdura y hoja
+Salmon salvaje

+T¢é verde

+“Bastones de zanahoria

Frutos secos

Pasas

Higos

Frutas frescas (banana, manzana y las
naranjas)
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https://www.tuasaude.com/es/beneficios-de-la-kombucha/

GINGIVITIS

+ Frutas (Kiwi, pomelo, papaya, naranja,
limon y mandarina).

+ Yogures y lacteos

+ Huevo, legumbres y calabacines

+ Té verde




