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Agentes ambientales

Factores de riesgo Alimentos Salados
& Ahumados
Nitritos

Helicobacter pylori

Pérdida de peso
Anorexia

Fatiga

Malestar gastrico

Manifestaciones clinicas

Obstruccion

Nauseas
Vomito
Produce Digestion deficiente
Mala absorcién
Proteinas
Alteraciones metabdlicas Carbohidratos
Lipidos

Estado nutricio optimo
Ingesta adecuada
Evitar deficiencias

Metas Conservar IMC adecuado
Tolerancia de alimentos
Ayuda en la recuperacion
Mejorar la calidad de vida

Comida fraccionada
Reducida en lipidos
Controlar condimentos
Usar férmula polimérica

Apoyo nutricional
Métodos

Dieta liquidos claros

. Dieta blanda
Postoperatorio

Sélidos

5 tomas Fraccionando P
Liquidos



Cirugia de extirpacion
Causas Defecto de nacimiento

Enfermedad de Crohn severa

Diarrea

Heces grasosas y fétidas
Fatiga

Pérdida de peso
Malnutricién

Edema

Sintomas

SINDROME DE INTESTINO

CORTO

Quimica sanguinea

Conteo sanguineo
Pruebas y examenes < completo

Examen de grasa fecal

Rx de intestino delgado

Hierro
Suplementacion {Vitaminas y minerales Acido félico
Vitamina B12

Tratamiento nutricional Nutricién via parental

Nutricidn enteral

Dieta 25-30% lipidos
Distribucion de macros 40-60% Hco

20% Proteinas




Origen inmunoldégico

Congestion nasal

Estornudos
Asma
Manifestaciones clinicas Picazon
Eccema
Dermatitis
Nauseas Leche
. . Huevo
Origen animal Pescado
Mariscos
Reacciones alérgicas Principales alérgenos
Frutos secos
Origen vegetal Legumbres
Cereales
Hortalizas
Primera Relacion paciente-alimento
. - . G, Pruebas cutaneas
Diagnostico 1 Etapas Segunda Identificar sensibilizacion

Determinacion de IgE
Tercera 1 Responsabilidad del alimento

Tratamiento etiolégico 1 Eliminacidn del causante
Tratamiento . .
Inyecciones de adrenalina

Tratamiento sintomatico < Farmacos . L.
Antihistaminicos

Origen no inmunoldgico Por deficiencia de lactasa
Congénita Déficit total de lactasa
. Tipos .
Intolerancia a la lactosa o Por diarrea
Transitoria

Alteracion de la mucosa
Intolerancia

Dolor abdominal
Diarrea acuosa

Ejemplos Manifestaciones clinicas

Farmacos profilacticos

Enfermedad celiaca | Tratamiento . L .
Hiposensibilizacién especifica



Enfermedad celiaca
Intolerancia a la lactosa
Causas Intestino corto
Enfermedades genéticas
Algunos medicamentos

Hierro

Malabsorcidn Folato

Duodeno Calcio
Grasas

Absorcién | 279>
Vitaminas solubles

Yeyuno parcial | Diarrea crénica leve

Yeyuno Disminucién de la lactasa
Yeyuno total < Diarrea osmética
Sobre crecimiento bacteriano

Fisiopatologia Segmento intestinal

fleon terminal | Diarreas

fleon Malabsorcién de sales biliares
Diarrea

Esteatorrea

Malabsorcién de agua y hierro

fleon total

Distencidn, célicos, gases
Heces voluminosas

Sintomas < pjarrea cronica
Esteatorrea
Pérdida de peso
Luminal | Enlaluz del 6rgano
Tipos de absorcion De superficie Carbohidratos

Proteinas

Intraenterocitaria | En el citosol del enterocito



Sintomas

ERGE

Causas

Enfermedad celiaca

Ardor en el pecho
Nauseas
Acidez estomacal

Reflujo frecuente

Embarazo
Tabaquismo
Obesidad
diarrea
Fatiga
Sintomas < Pérdida de peso

Dolor abdominal
Hinchazon

Tx nutricional ¢ Dieta libre de gluten

Causas Reaccion auto inmunitaria
Enfermedad de Crohn Dolor abdominal
Diarrea
; Sintomas Pérdida de peso
Ejemplos Anemia
Fatiga
Inflamacion
Provoca .
Ulceras

Colitis ulcerosa

Sintomas

Sangrado rectal

Diarrea con sangre
Calambres abdominales
Dolor abdominal

Pérdida de peso
Anorexia

Manifestaciones clinicas

Cancer

Produce

Fatiga
Malestar gastrico

Obstruccion

Nauseas

Vomito

Digestion deficiente

Mala absorcién

Proteinas
Carbohidratos
Lipidos

Alteraciones metabdlicas
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