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CÁNCER   

Factores de riesgo  

Agentes ambientales

Alimentos 

Nitritos
Helicobacter pylori  

Salados
Ahumados 

Manifestaciones clínicas 

Pérdida de peso
Anorexia
Fatiga
Malestar gástrico 

Produce 

Obstrucción
Nauseas
Vomito
Digestión deficiente
Mala absorción 

Alteraciones metabólicas  
Proteínas
Carbohidratos
Lípidos  

Apoyo nutricional 

Metas 

Estado nutricio optimo
Ingesta adecuada
Evitar deficiencias 
Conservar IMC adecuado
Tolerancia de alimentos 
Ayuda en la recuperación
Mejorar la calidad de vida 

Métodos  

Comida fraccionada 
Reducida en lípidos 
Controlar condimentos
Usar fórmula polimérica  

Postoperatorio  

Dieta líquidos claros
Dieta blanda 

5 tomas  Fraccionando 
Sólidos
Líquidos  



SÍNDROME DE INTESTINO 
CORTO

Causas   
Cirugía de extirpación 
Defecto de nacimiento
Enfermedad de Crohn severa  

Síntomas   

Diarrea
Heces grasosas y fétidas
Fatiga
Pérdida de peso
Malnutrición
Edema

Pruebas y exámenes    

Química sanguínea
Conteo sanguíneo 
completo
Examen de grasa fecal
Rx de intestino delgado  

Tratamiento nutricional  

Suplementación Vitaminas y minerales  
Hierro
Ácido fólico
Vitamina B12

Dieta  

Nutrición vía parental
Nutrición enteral 

25-30% lípidos
40-60% Hco
20% Proteínas 

Distribución de macros  



ALERGÍAS/
INTOLERANCIAS  

Reacciones alérgicas    

Origen inmunológico

Manifestaciones clínicas 

Congestión nasal
Estornudos
Asma
Picazón 
Eccema
Dermatitis 
Nauseas 

Principales alérgenos 

Origen animal

Leche
Huevo
Pescado
Mariscos

Origen vegetal 

Frutos secos
Legumbres
Cereales 
Hortalizas 

Etapas  Diagnóstico 

Relación paciente-alimento   Primera   

Segunda  Identificar sensibilización  
Pruebas cutáneas 
Determinación de IgE

Tercera   Responsabilidad del alimento

Tratamiento  
Tratamiento etiológico  Eliminación del causante 

Tratamiento sintomático   Fármacos 
Inyecciones de adrenalina 
Antihistamínicos  

Intolerancia 

Origen  no inmunológico

Ejemplos 

Intolerancia a la lactosa

Por deficiencia de lactasa

Tipos 
Congénita  Déficit total de lactasa   

Transitoria  
Por diarrea
Alteración de la mucosa  

Manifestaciones clínicas  Dolor abdominal 
Diarrea acuosa

Enfermedad celiaca Tratamiento 
Fármacos profilácticos
Hiposensibilización especifica  



MALA 
ABSORCIÓN 

Causas 

Enfermedad celiaca
Intolerancia a la lactosa
Intestino corto
Enfermedades genéticas
Algunos medicamentos  

Fisiopatología Segmento intestinal  

Duodeno  

Absorción    Grasas
Vitaminas solubles     

Malabsorción   
Hierro
Folato
Calcio    

Yeyuno   
Yeyuno parcial  Diarrea crónica leve 

Yeyuno total   

Disminución de la lactasa
Diarrea osmótica
Sobre crecimiento bacteriano 

Íleon    

Íleon terminal    Diarreas 

Íleon total 

Malabsorción de sales biliares
Diarrea
Esteatorrea 
Malabsorción de agua y hierro 

Síntomas  

Distención, cólicos, gases
Heces voluminosas
Diarrea crónica
Esteatorrea
Pérdida de peso   

Tipos de absorción   

Luminal  En la luz del órgano  

Carbohidratos
Proteínas 

De superficie 

Intraenterocitaria En el citosol del enterocito  



ENFERMEDADES 
CRÓNICAS Ejemplos  

ERGE  

Síntomas   
Ardor en el pecho
Nauseas 
Acidez estomacal

Causas    

Reflujo frecuente
Embarazo
Tabaquismo
Obesidad     

Enfermedad celiaca

Síntomas     

diarrea
Fatiga
Pérdida de peso 
Dolor abdominal
Hinchazón    

Tx nutricional     Dieta libre de gluten 

Enfermedad de Crohn 

Causas Reacción auto inmunitaria

Síntomas  

Dolor abdominal
Diarrea
Pérdida de peso
Anemia
Fatiga  

Colitis ulcerosa

Provoca 
Inflamación
Úlceras 

Síntomas  

Sangrado rectal
Diarrea con sangre
Calambres abdominales
Dolor abdominal   

Cáncer 

Manifestaciones clínicas 

Pérdida de peso
Anorexia
Fatiga
Malestar gástrico 

Produce 

Obstrucción
Nauseas
Vomito
Digestión deficiente
Mala absorción 

Alteraciones metabólicas  
Proteínas
Carbohidratos
Lípidos  



BIBLIOGRAFÍA

Méndez Guillen, D. (Septiembre-Diciembre 2021). Antología Nutrición en enfermedades

gastrointestinales Unidad 2. México. UDS. Obtenido de

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/cdddbcef88769653e29bd1a8495d1b35.p

df


