O
ALIMENTOS

FUNCIONALES

Consumir
alimentos ricos
en lisina, ingerir
alimentos con
vitamina C

ENFERMEDADES

AN Consumo de
probioticos,
2| alimentos con
" vitamina C,A,E

CANDIDIASIS

! l Consumir

alimentos ricos
en calcio

Consumir
~ | alimentos ricos

| en vitamina C,D,A
y alimentos con
fluor

Consumir
alimentos con
vitamicas Cy D,
o R alimentos con
GINGIVITIS acidos omega 3



