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PATOLOGIAS:

3.5 Colitis:
|

la

colitis ulcerosa también se conoce
como colitis ulcerativa cronica idiopatica
o colitis ulcerosa cronica indeterminada y
frecuentemente se abrevia como CUCI o
CUL.

|

es

la enfermedad inflamatoria y ulcerosa
cronica de la mucosa del colon.

[
La
[
mayoria de las veces, la causa de la colitis es
desconocida. Las causas podrian incluir: Infecciones
causadas por un virus o un parasito. Intoxicacion
alimentaria debido a bacterias.

los

procedimientos endoscopicos con biopsia de tejidos
son la Unica manera de diagnosticar con total
certeza la colitis ulcerosa.

tratamiento nutricional son alimentos con fibra en
cantidades normales, tenga en cuenta que la fibra
soluble (legumbres, manzana, platano, citricos sin piel,
fresas, pera) puede ser beneficiosa para el intestino
grueso. imprescindible de calcio y vitamina D. En
casos de intolerancia a la Lactosa, se recomienda usar
leche sin lactosa.

3.6 Fisuras
|

Son

grietas en la piel causadas por
Xerosis en areas cutaneas.

normalmente

estan provocadas por un traumatismo, si bien
en ocasiones pueden estar producidas por
la sobrecarga reiterada del hueso. En este
caso nos referimos a ellas como fractura por
fatiga o estrés.

[el ]

dolor asociado con las fisuras se puede
clasificar por grados. Incidencia: frecuente.
Aparicion: de semanas a meses después
del inicio del tratamiento.

[el ]

Diagnostico: Luz de Wood, Raspados,
Biopsia cutanea, prueba del parche.

Comer
[

entre 25 g y 30 g de fibra por dia puede ayudar a
mantener las heces blandas. Las frutas, las verduras,
las nueces y los granos integrales. También puedes
tomar un suplemento de fibra.

3.7 Diverticulos
|

La

diverticulitis puede comenzar cuando las
bacterias o las heces quedan atrapadas
en una bolsa en su colon.

|
La

clasificacion modificada de Hinchey enfatiza las
caracteristicas heterogéneas de la diverticulitis segun
sus complicaciones

disminucion de las bacterias saludables y un
aumento de las bacterias que causan enfermedades
en el colon también pueden producir diverticulitis.

oy

diverticulitis suele diagnosticarse durante un ataque
agudo. Como el dolor abdominal puede indicar varios
problemas, el médico necesitard descartar otras
causas de los sintomas.

tratamiento nutricional para la diverticulitis tiene pocos riesgos.
Sin embargo, continuar con una dieta de liquidos
transparentes por mas de unos cuantos dias puede causar
debilidad y otras complicaciones, ya que no proporciona los
suficientes nutrientes que tu cuerpo necesita.




PATOLOGIAS:

3.8 Fistulas:

Una abertura anormal o pasaje entre dos
o6rganos, o entre un 6rgano y la superficie
del cuerpo.

fisiopatologia: Peritonitis, absceso, fistula
interna, fistula entero cutanea.

fistulas que se forman en el aparato
digestivo pueden haberse desarrollado
tras una cirugia, tras una radioterapia
para el cancer o por a una lesion
traumatica.

Para

el diagnéstico de la fistula, el criterio mas
importante es la exploracién anal por un
cirujano especialista en Coloproctologia.

se

3.9 CX

colectomia es una operacién para extirpar todo el
colon o una parte del mismo.

colectomia se utiliza para tratar y prevenir
enfermedades y afecciones del colon.

prueba diagndstica que utiliza rayos X y una
computadora para crear una imagen
tridimensional detallada de su abdomen.

ingerir

*Fruta enlatada y bien cocida, sin la piel o las semillas, y jugo
sin pulpa.

*Platanos maduros y melén blando.

*Verduras enlatadas y bien cocidas sin cascara ni semillas, y
jugo de verduras colado.

*Papas sin cascara.

*Lechuga picada en un sandwich.

recomienda cubrir el gasto energético en reposo, con un
aporte de 1,0 a 1,5 g/kg/d de proteina; mientras que
en fistulas de alto gasto puede aumentar hasta 1,5 veces
su requerimiento, con un aporte de proteina de 1,5y
hasta 2,5 g/kg.

3.10 Sangrado del tubo

digestivo superior:
|

Es

una condicion médica en donde se presenta una
hemorragia desde la parte inferior del sistema
digestivo, especificamente del intestino grueso, el
recto o el ano.

La

FISIOPATOLOGIA. La hematoquezia se define
como el sangrado de color rojo brillante o rojo
oscuro proveniente del recto.

Existen

muchas causas posibles de hemorragia gastrointestinal,
entre ellas se encuentran hemorroides, Ulceras pépticas,
desgarres o inflamaciéon en el eséfago, diverticulosis y
diverticulitis, colitis ulcerativa o ulcerosa y enfermedad
de Crohn, pdlipos del colon o cancer de colon,
estdbmago o eso6fago.

*Analisis de sangre. ...

*Endoscopia gastrointestinal. ...
*Enteroscopia. ...

*Capsula endoscopica. ...
*Colonoscopia. ...

«Sigmoidoscopia flexible. ...
*Tomografia abdominal computarizada.

Cereales, leguminosas y frutos secos: Son grandes aliados
para compensar la pérdida de sangre. Las legumbres como
frijoles y lentejas y los frutos secos como las nueces son
fuente importante de hierro y acido félico. Ademas el germen
de trigo contiene nutrientes indispensables para formar células
sanguineas.
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