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Alergias / 

intolerancia 

Mala absorción 

Infecciones  

Enfermedades 

crónicas  

Se define como reacción adversa a un alimento cualquier respuesta 

clínicamente anormal que se pueda atribuir a la ingestión, contacto o 

inhalación de un alimento, de los derivados o del aditivo que contiene, Las 

reacciones adversas a alimentos son muy comunes. En un estudio efectuado 

en España, por ejemplo, ocuparon el quinto lugar entre los trastornos que trata 

un alergólogo, debidos a diferentes causas. Sin embargo, únicamente se 

entiende por alergia alimentaria la que está mediada por un mecanismo 

inmunológico. Reacciones alérgicas. Las con origen inmunológico, sobre todo 

mediadas por IgE. Hay otras reacciones que pueden no estar mediadas por IgE, 

como la enfermedad celíaca. 

Malabsorción intestinal es aplicada a los trastornos en la captación y 

transporte de los nutrientes, a través de la pared intestinal, y a las alteraciones 

de la digestión intraluminal que impiden su absorción normal. La mayoría de 

las enfermedades que la producen tienen un mecanismo fisiopatológico 

único, pero en ciertos casos contribuyen al desarrollo del cuadro clínico 

malabsortivo. El sistema digestivo privado del alimento y de los nutrientes 

pierde todas sus funciones. Este tiene una superficie absortiva amplia, ya que 

los enterocitos poseen microvellosidades que contienen enzimas digestivas y 

moléculas especializadas en el transporte de proteínas, además de estar 

unidas estrechamente a una estructura compuesta por glicoproteínas 

(glicocálix), donde se produce la verdadera digestión intraluminal 

Las infecciones son un proceso en el que un microorganismo se aloja en el 
cuerpo de una persona y comienza a multiplicarse, causando ciertas 
afecciones a la salud. Debes saber que existen muchos tipos de 
microorganismos, dentro y fuera de nuestros cuerpos, los cuales 
normalmente son inofensivos e incluso útiles. enfermedades parasitarias. 
Los parásitos son organismos que dependen de otro organismo vivo, 
hospedador, para su crecimiento.  

Infecciones bacterianas.  

Las enfermedades crónicas son enfermedades de larga duración y 

progresión generalmente lenta. Son la principal causa de muerte e 

incapacidad en el mundo. Las más comunes son 

las enfermedades cardiovasculares, el cáncer, 

la enfermedad pulmonar obstructiva crónica y la diabetes. 

Artritis, asma, cáncer.  



 


