


: ¢QUE ES? : -

es una enfermedad
intestinal inflamatoria
gue provoca inflamacion

y Ulceras (llagas) en el
tracto digestivo

ETIOLOGIA

la causa de la colitis es desconocida.

parasito

bacterias.

Aln se desconoce la
causa exacta de la colitis
ulcerosa. En el pasado,
se sospechaba de la
alimentacién y del
estrés, los médicos
actualmente saben que
estos factores pueden
agravar la colitis
ulcerosa

DIAGNOSTICO

Infecciones causadas por un virus o un

Intoxicacion
alimentaria debido a

Los procedimientos
endoscopicos con biopsia de
tejidos son la Unica manera de
diagnosticar con total certeza
la colitis ulcerosa.

Existen otros examenes que
pueden ayudar a descartar
complicaciones u otras formas
de la enfermedad intestinal
inflamatoria, como la
enfermedad de Crohn.

: QUE LO PROVOCA? o FISIOPATOLOGIA j
¢ . -.-.- .

La colitis ulcerosa
suele comenzar en el
recto. Puede
permanecer localizada
alli (rectitis ulcerosa) o
extenderse en sentido
proximal, a veces con
compromiso de todo el

Tx Nutricional

Verduras y hortalizas: Zanahoria,

boniatos, calabaza y calabacin

Frutas Platano muy maduro,
manzana y pera al horno o
hervida Carne de membrillo, fruta
en almibar, pero sin el almibar

Leche desnatada sin lactosa
Leches vegetales como la de
arroz o postre a base de

bebida de arroz enriquecidos
en calcio.




FISURAS

dQuees? el

es un pequeno desgarro
en el tejido delgado y
himedo (mucosa) que
recubre el ano.

ETIOLOGIA

pasar las

frecuente

No esta aclarada del
todo. Sin embargo, se
considera al trauma
gue se produce al

1. El médico probablemente te
preguntara sobre tu historia clinica
y te realizara un examen fisico

2. Una inspeccion ligera de la regién

¢QUE LO PROVOCA?

La fisura anal puede
producirse cuando
evacuas heces grandes y
duras. Las fisuras anales
suelen provocar dolores y
sangrado durante la
evacuacion intestinal.

DIAGNOSTICO

anal.

deposiciones por el
canal anal, como el
iniciador mas

.M FISIOPATOLOGIA [:.7.".".

SELSLEE e s e s Tx Nutricional

La fisiopatologia consi
dera a la isquemia de la
zona como uno de los
principales factores

Alimentos con un efecto

irritativo para el intestino, que pueden
producir un efecto laxante no deseado:
café, tabaco, alcohol, especias
picantes, etc. Alimentos astringentes,
que estrifien: arroz, té.



DIVERTICULOS

¢QUE ES? 20%a" ¢QUE LO CAUSA? -+

son bolsas abultadas y
pequenas que se
pueden formar en el
revestimiento del
sistema digestivo.

Los diverticulos se
suelen desarrollar
cuando lugares
naturalmente débiles
en tu colon ceden bajo

presion. Esto hace
que bolsas del tamafio
de una canica

ETIOLOGIA

Frutas enlatadas o cocidas sin
cascara ni semillas.

...................... e Verduras enlatadas o cocidas
como frijoles verdes, zanahorias y
papas (sin cascara)

e Huevos, pescado y aves de corral.

e Pan blanco refinado.

e Jugo de frutas y verduras sin

_ pulpa.
N o P P BEDE NI o Cereales bajos en fibra.

1.- Los médicos generalmente
diagnostican

la diverticulitis usando una
tomografia computarizada (TC) de
su abdomen y pelvis.

Es posible que

los diverticulos sean causados
por el aumento de la presion
intraluminal, que provoca
extrusion de la mucosa a través
de los puntos mas débiles de la
capa muscular del intestino

2.- Es mejor hacer la exploracion
con un contraste intravenoso (1V)
cuando sea posible.

...................................................................................................... » Leche, yogury queso.




FISTULAS

.......................................... Es una conexidén

T R NN anormal entre dos _ _
Lo partes del cuerpo, como Lt !_asmfeguoneso B
......................................... un 6rgano o un vaso il - inflamaciones tambien
I DRI R sanguineo y otra el pueden provocar que
e cr el astructura Ao se forme una fistula.
DRI P Generalmente, las NN I DI

ETIOLOGIA

Una fistula se
produce cuando se fo
rma una conexion

L ¢QUE ES? e

fistulas son el producto
de una lesién o cirugia.

el criterio mas importante es la
exploracién anal por un cirujano
especialista en Coloproctologia.
En ocasiones se puede necesitar

QUE LO PROVOCA o

Consumir cereales integrales, frutas
y verduras crudas. Evitar el té como
infusion. Incorporar abundante
cantidad de liquidos: agua, soda,

-------------------------- entre un 6rgano y otra la realizacion de pruebas de gaseosas, zumos, infusiones.
CLoooooooosoo estructura, y imagen, como la ecografiaanal 0 |-

el normalmente se desar una resonancia magnetica pélvica  |>-..l... .-l D se recomienda cubrir el gasto
o rolla cuando un elellelelelelelelel-l-1--00 energético en reposo, con un aporte de
ol brgano se inflama el 1,0 a 1,5 glkg/d de proteina

o se dafa.



COLECTOMIA

N ¢QUE ES?

es un procedimiento I N N NN I N N D N S NI
quirdrgicoenelquese  ..".".

extirpa todo el colon o
parte de este. El colon,
una parte del intestino

La colectomia puede ser
necesaria para tratar o
prevenir enfermedades y

sl grueso, es un 6rgano afecciones que afectan al
largo con forma tubular 1+, colon. :
en el extremo del tubo

digestivo_ .......................................

ETIOLOGIA

Granos: Escoja granos que tengan menos

..l Lacolectomia se utiliza para de 2 gramos de fibra por cada porcion.

o] tratary prevenir enfermedades y e Tl Tl T e DD T e e e e e T e e e e e e e e Unos ejemplos incluyen los siguientes
aTeC_C'OneS_de'CO'OJ"ComO'OS Sl o Frutas y verduras: Fruta enlatada y bien
siguientes: Sangrado NN MO cocida, sin la piel o las semillas, y jugo sin
incontrolable. El sangrado pulpa

intenso del colon puede necesitar
cirugia para extirpar la parte
afectada del colon. Obstruccion
intestinal.

e Productos lacteos
e Proteina




SANGRADO DEL TUBO DIGESTIVO
INFERIOR

es una condicién médica
en donde se presenta

una hemorragia desde la 0y se encuentran hemorroides,

parte inferior del
sistema digestivo,

especificamente del

intestino grueso, el
recto o el ano.

Ulceras pépticas, desgarres o
inflamacién en el eséfago,
diverticulosis y diverticulitis,
colitis ulcerativa o ulcerosa y
enfermedad de Crohn.

Analisis de heces. Es el -elel-lelel-l--le Cereales, leguminosas y frutos secos: Son
andlisis de una muestra de ..ol grandes aliados para compensar la pérdida de
heces. e sangre. Las legumbres como frijoles y lentejas y
Analisis de sangre. ool los frutos secos como las nueces son fuente

- . Con importan hierro y acido félico. Ademas el
Endoscopia gastrointestinal. [+l i+l e portante de hierro y acido folico. Ademas e

R O P N germen de trigo contiene nutrientes
Enteroscopia. LI indispensables para formar células sanguineas



