EUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre de alumnos: Lourdes jazmin perez perez.

Nombre del profesor: Julibeth Martinez guillen.
Nombre del trabajo: “super nota.”

Materia: “educacion en nutricion.”

Grado: “4to cuatrimestre.”

Grupo: “A”

Comitan de Dominguez Chiapas a 22 de septiembre de 2021.



Introduccion

El término «educacién» es de uso habitual en la vida
cotidiana porgue a todos nos afecta de algin modo. Todo el
mundo se atreveria a dar una definicién de educacion.
Aunque existen diversas maneras, de concebirla, y mas audn
de llevarla a cabo, se da como denominador comun la idea de
perfeccionamiento, vinculada a una vision ideal del hombre y
la sociedad. La educacidon es un fendmeno que nos concierne
a todos desde que nacemos. Los primeros cuidados
maternos, las relaciones sociales que se producen en el seno
familiar o con los grupos de amigos, |la asistencia a la escuela,
La educacion es un fendmeno que todos conocemos y que
hemos vivido porque es consustancial al desarrollo del sujeto,
de tal forma que sin su concurso no podriamos hablar del ser
humano En el segundo Ilo haremos siguiendo el
procedimiento mas usual en los manuales de pedagogia, esto
es, analizar las caracteristicas basicas que aparecen en las
definiciones de educacion.




Educacion nutricional

Las estrategias desarrolladas por las politicas nutricionales
incluyen entre sus propuestas los programas de educacion
nutricional como instrumentos esenciales para el logro de
los cambios de habitos alimentarios y estilos de vida de las
poblaciones. No existe ninguna duda de la necesidad de
actuar en instituciones tan proximas al sujeto como la
familia y la escuela, asi como de la importancia que tiene la
implicacién de la comunidad, Tal vez el problema radica en
qgue los resultados de estos programas se manifiestan a
medio y largo plazo, necesitan de continuidad y ésta no
siempre esta garantizada por falta de recursos o seleccion de

otras prioridades.

Las campaias educativas esporadicas y las acciones aisladas -

no son utiles para conseguir conductas alimentarias
permanentes, si lo son para la creacién de un buen clima de
opinidon en el que se desarrollen y evolucionen contenidos
educativos que constituyen el entramado sobre el que se
asientan los habitos, educar la palabra que con tanta
facilidad se utiliza como la unica solucidon de los problemas,
pero que no siempre se lleva a la practica por las exigencias
y requerimientos que el proceso demanda

Educando en alimentacion
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Eleccion de temas para educacion nutricional obesidad

El sobrepeso vy .Ia obesidad son una acumulacidn T Armoarsde AL Nofr&c
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corresponde con un aumento de peso corporal. Los
factores causales de esta patologia y que son
modificables estan, por tanto, ligados al estilo de vida.
Como consecuencia de ello, la prevencion y el
tratamiento de la obesidad debe concebirse con
estrategias que contemplen, basicamente, un menor
consumo de alimentos de alta densidad energética y
llevar a cabo una vida mas activa, Esta situacién que
presenta nuestro pais la presenta Carlos Guerra en su
articulo Antecedentes Histdricos Sociales de la Obesidad
en México del afio 2006, donde se le ha relacionado con
cambios demograficos. El Sobrepeso, es un estado pre
morbido de la obesidad y al igual que ésta se caracteriza
por un aumento del peso corporal y se acompafia a una
acumulacion de grasa en el cuerpo, esto se produce por
un desequilibrio entre la cantidad de calorias que se
consumen en la dieta y la cantidad de energia.




Eleccion de temas para educacion nutricional desnutricion

La asimilacidon deficiente de alimentos por el organismo, conduce
a un estado patoldgico de distintos grados de seriedad, de
distintas manifestaciones clinicas, que se llama Desnutricién. La
desnutriciéon puede ser un trastorno inicial Unico, con todo el
variado cortejo sintomatico de sus distintos grados o puede
aparecer secundariamente como sindrome injertado a lo largo de
padecimientos infecciosos o de otra indole. Esta probado el mal
gue resiente el sistema de defensas, reacciones vy
aprovechamiento alimenticio de un nino menor de dos anos
después de cuatro o mas meses de hospitalizacion. Desnutricion
de tercer grado La desnutricion de tercer grado se caracteriza por
la exageracion de todos los sintomas que se han enumerado en
las dos etapas anteriores de desnutricion, y el nifio llega a ella
bien sea porque no hubo una mano experta que guiara la
restitucion organica, El catabolismo aumenta su curva
desproporcionadamente, y su funcion de arrastre y desecho
adquiere proporciones catastroficas y destructoras, llevandose
todo lo poco utilizable que va quedando en el desastre, de
moléculas proteicas, de reservas glicogénicas o de reservas
grasosas




Eleccion de temas para educacion nutricional Alimentacion para
diabéticos.

La diabetes mellitus se considerada actualmente un . \
problema de salud publica. Su atencidén se centra tanto
en la prevencién, como en mejorar su control,
tratamiento y prondstico. La diabetes tipo 1 también
denominada  diabetes insulinodependiente, es
ocasionada por la destruccion de la célula 5 de los
islotes de Langerhands pancreaticos, provocado por
alteraciones inmunoldgicas o de causa desconocida, Se
describen como diabetes tipo 2 aquellas formas con
resistencia insulinica predominante y, eventualmente,
una deficiencia relativa de secrecion de insulina, de |
etiologia esencialmente desconocida. Se crea un tercer |
grupo, llamado Otros tipos especificos de diabetes||
donde se incluyeron los casos cuyo defecto basico es
conocido y puede ser identificado. Otro concepto
interesante sobre los HC es el de IG de un alimento que
alude a la capacidad de elevar la glucemia plasmatica
tras ingerirlo con respecto a un alimento de referencia s
como la glucosa o el pan blanco.




