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2.1 promoción de la salud y la educación para la salud (EpS). 

(UnADM, 2019) 

ABARCA 

EDUCACION PARA 

LA SALUD 

PROMOCION DE 

LA SALUD 

CONSISTE 

Proporcionar a los 
medios para mejorar 
su salud 

CAMBIA  

Condiciones sociales, 
ambientales, y 
económicas. 

OBJETIVO  

Realizar cambios 
perdurables 

ABARCA  

Estrategias 
Niveles de acción Valores 

Participación 
comunitaria 
Abogancia  
Empoderamiento 

Individual 
Social Equidad 

Justicia social 
Salud como 

derecho 

CONSISTE 

Organizar, orientar e 
iniciar procesos que 
promueven 
experiencias 

SE OCUPA 

Conocer, analizar las 
causas sociales, 
económicas y ambientales 

PROPOSITO 

Personas sepan cómo 
alcanzar la  salud 

DE MANERA 

Independiente 

ENCARGADO 

Estrategias de 
intervención hacia la 
salud. 

Instrumento en la 
transformación de 
hábitos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(UnADM, 2019) 

2.2 Bases teóricas para la salud (Eps) 

CONSISTE 

2.2.1 Ciencias de 

la salud 

2.2.2 Ciencias de la  

educación  

2.2.3 Ciencias de la 

comunicación  

2.2.4 Ciencias del comportamiento  

Explicar la conducta 

TRATA 

POR MEDIO 

Continuum  

Modelos 

Estadios 
Promoción de 
la salud 

CLASIFICACION 

Motivacionales  

CLASIFICACION TRATA 

Comportamentales   

IDENTIFICA 

Factores del cambio 
de conducta 

TPB  

FACTORES 

Actitudes hacia la 
conducta 

Norma subjetiva 

Control de acción 

SE BASAN  

Cambiar el hábito 
de vida  

HAPA  

TRATA 

Importancia de la 
regulación y el 
auto control 

FASES 

Motivacional 
Volitiva 

TTM   PAPM   

SE FOMENTA  

Ejercicio y 
cambios 
alimentarios 

TIPOS DE 
PERSONAS 

Precomtempla
cion 
Contemplación 
Preparación 
Acción 
Mantenimiento 

REPRESENTA 

Individuo para 
cambiar una 
conducta  

Mencionar el 
comportamiento 
saludable 

OBJETIVO 

Llevar una vida 
saludable 

POR MEDIO 

Mensajes informativos 

A TRAVES  

De persona 
profesional de la 
salud 

ASPECTOS QUE 
INFLUYEN  

Percepción 

Valores y 
creencias 

Sociales  
Culturales 

Familiares 

Individuales 

IMPLICA 

Enseñanza-aprendizaje 

ADAPTADOS 

Necesidades y 
características de la 
persona  

POR METODOS 

Directos  Indirectos  

Charla 

Dinámica 

Clase 

Exposición  

Visuales  
Sonoros 

Mixtos 

IMPLICA 

Relación 
medico-paciente 

POR MEDIO 

Modelo 
biopsicosocial 

Biológicos 

Sociales 

Psicológicos 

TIPOS DE 
PREVENCION  

Primordial 
Primaria 

Secundaria 

Terciaria 
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