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S I G N O S  C L I N I C O S  P A R A  L A
I N T E R V E N C I Ó N  N U T R I C I O N A L

PIEL

Los signos clínicos (también signos) son las manifestaciones
objetivas, clínicamente fiables, y observadas en la exploración
médica, es decir, en el examen físico del paciente, a diferencia

de los síntomas, que son elementos subjetivos, señales
percibidas únicamente por el paciente

CABELLO

OJOS

Xeroftalmia, Nictalopia (ceguera
 nocturna) Manchas de Bitot,
 Palidez conjuntival, Xantelasma

CONDICION
Deficiencia de vitamina A, Deficiencia de vitamina A,

Deficiencia de vitamina A, Anemia ferropénica

UÑAS

Coiloniquia, Leuconiquia total



CONDICION
Anemia ferropénica, Anemia




acantosis nigricans, carotenodermia,

licopenodermia, palidez, xerosis



CONDICION
Hiperinsulinismo Carotenodermia Consumo excesivo de

carotenos o reducción severa de peso Consumo excesivo de
licopeno Anemia Deficiencia de vitamina A o agua




Pérdida de cabello Decolorado, opaco, 

signo de bandera Lanugo

CONDICION
Deficiencia de vitamina A o agua, Deficiencia de proteínas
o zinc Malnutrición proteico energético

LENGUA, LABIOS ENCIAS

Estomatitis angular, Lisa, brillante, color 
rojo intenso, Palidez, Hipertróficas e inflamadas







CONDICION
Deficiencia de B2, intenso Deficiencia de folato, riboflavina o
hierro, Anemia o deshidratación, Deficiencia de vitamina C








