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APRENDE CON EL JUEGO DE SERPIENTES Y ESCALERAS

OBJETIVO GENERAL:
Dar a conocer los principios fundamentales de la nutricion, es decir, la necesidad energética
y de cada nutriente que requiere el organismo, asi como también puedan identificar las

caracteristicas de un buen equilibrio nutricional.

OBJETIVO ESPECIFICO:

v Conocer los alimentos adecuados de una persona segun la etapa de la vida, su estado
fisico.

v' Entender las técnicas de valoracion de la ingesta sobre lo que es bueno y malo.

v’ Elegir una buena combinacién de alimentos adecuados para ti.

v Asesorar sobre la dieta mas conveniente en la prevenciéon de algunas enfermedades

croénicas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La mala alimentacién son unos de los mayores problemas de salud que afecta a la infancia
especialmente en nuestro pais. Una malnutricion son parte de las injusticias sociales que
ha representado desde hace tiempo, por lo que es todo un desafio para la humanidad que
hay que mejorar, pero esto se terminaria siempre y cuando entendiendo las causas que
generan esta situacién, asi como también las consecuencias de este problema.
Considerando que no hay un habito nutricional por parte de la poblacién es por eso que con

lleva efectos adversos en el crecimiento, desarrollo y rendimiento escolar del infante.

EJECUCION:

Mi dindmica abarca a la poblacion infante de 6 a 12 afios de edad en el municipio de

Ocosingo, Chiapas.

INTRODUCCION:

Para comenzar la nutricion es un proceso biolégico en donde los organismos
asimilan los determinados alimentos y los liquidos necesarios son ingerimos para el

funcionamiento, el crecimiento y sobre todo el poder mantener nuestras funciones vitales.



Por esta razon el crecimiento y desarrollo del nifio se caracteriza por un seguimiento de
importantes detalles en la expresion fisica y mental del infante, esto depende del medio
social donde se desenvuelve y las tradiciones que lo rodean. Hoy en dia unos de los
problemas principales es la desnutricion, por lo cual no les dan mayor atencion, por lo tanto,
se debe aplicar acciones y programas para prevenir y atender esta problemética. Para
continuar decidi hacer el juego de serpientes y escaleras debido a lo cual la gran mayoria
conoce, sin embargo, le agregué un toque diferente puesto que en ello quiero recalcar la
gran importancia de llevar una dieta adecuada, especialmente en nifios puesto que ellos

son incultos ante este tema.

DESARROLLO:

Este desafio se juega entre 2 0 mas personas, se debe respetar la ronda. Cuando llega el
momento de tu turno tienes que arrojar el dado y de acuerdo al resultado de tu “suerte”
debes avanzar los numeros de casillas, esperando no caer en una que tenga marcada la
cola de una serpiente (sea de color roja o verde), de lo contrario el jugador tendria que
retroceder hasta donde se ubica la cabeza de la serpiente. Sin embargo, si el jugador le
toca la casilla donde hay una escalera este puede subir y llegar ain mas rapido a la meta.




También hay casillas donde tienen actividad fisica que el jugador debe de llevar a cabo
como; girar y hacer sentadillas. Ademas, hay casillas donde tiene preguntas secretas, el
anfitrion de la dinamica tiene que preguntar al jugador, €l debe de sacar 1 ficha de 5 en
total. Asimismo, debe de responder ante todo lo que se le pregunte para continuar con el

juego.



