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EDUCACION Y PROMOCION PARA LA SALUD 

ABARCA 

2.3 Normatividad en promoción para la 

salud 2.3.1 Derecho a la salud 

SALUD 

ES 

Elemento importante  

FINALIDAD 

Ayuda a mantener el 
bienestar social  

DERECHO A LA SALUD 

SE DIVIDEN 

Igualdad  Gratuidad  

Equidad  Accesibilidad  
TRATA 

RELACIONADO ASEGURAR 

RELACIONADA 

Mismo 
derecho 

Todas las 
personas 

TIENEN 

A LA 

Salud 

Repartición 
por igual  

DE 

Recursos 
humanos 

Disposiciones 
y políticas  

DE 

Salud  

Responsabilidad 

QUE 

El gobierno 
tiene  

PARA 

Derecho de los 
ciudadanos 

Derechos y obligaciones  

Proteger, promover, 
y restaurar  

SOCIEDAD 

ESTA 

SE DEBEN 

Acatar los 
miembros  

CONSTITUIDO 

Ley general de la 
salud 

CONTEMPLA  

LA  

2.3.2 Políticas y programas de salud 

SE DIVIDE 

PLANIFICACION 

Plan  
Programa Proyecto 

Nivel 
estratégico Nivel táctico 

Nivel operativo 

CARACTERISTICAS 

 Considera marco 
referencial  

 Público objetivo y 
territorial  

 Análisis de 
necesidades  

 Objetivos muy 
generales  

 Prioridades, criterios 
y previsiones 
presupuestarias  

 Sistema de 
evaluación 

CARACTERISTICAS 
CARACTERISTICAS 

Salud individual y 
grupal 

 Justificación 

 Objetivos claros 
y específicos 

 Recursos 
necesarios 

 Enumeración y 
descripción 

 La evaluación 

oActividades 
complejas  

oSingular  
oDefinido su ciclo 

de vida  
o Intervienen 

muchas 
personas  

oFormado por 
actividades con 
secuencia  

oOrientado a 
objetivos  

oResultado final 
es un producto 
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2.3.3 NORMA DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA 
SALUD EN MATERIA ALIMENTARIA 

TRATA 

Revisión de los programas y 
estrategias  

SOBRE 

Alimentación, nutrición y 
actividad física 

OBJETIVO 

Reeducar a la comunidad  

PARA 

Cambiar el estilo de vida  

PLATO DEL BIEN COMER 

SE DIVIDE 

Verduras y 
frutas Cereales y 

leguminosas  

Alimentos de 
origen animal 

RECOMENDACIONES 

Consumo diario de frutas y verduras 

Ingesta de cereales integrales sin azúcar 
añadidos 

Consumo de frijoles y otras leguminosas y 
su amplia variedad 

Ingesta de pescado, pollo sin piel, pavo y 
carne magra 

Informar a la población la importancia de 
combinar y variar los alimentos.  

PREVENCION DE ENFERMEDADES 

TALES COMO 

No olvidar las deficiencias como 
excesos en la alimentación  

Informar a la población sobre las 
consecuencias del sobrepeso  

Promover la actividad física en los individuos 

Revisar de forma periódica el (IMC)  

Moderar la ingesta de alimentos con 
altos contenidos de azúcares etc. 

(UDS, 2021) 
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