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I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Felipe de JesUs Lopez Avendano.

Nombre del profesor: Julibeth Martinez Guillén.
Nombre del trabajo: Cuadro sindptico.
Materia: Educacion en nutricion.

Grado: Cuarto cuatrimestre.

Grupo: Nutricion “A”.

Comitdn de Dominguez Chiapas a 12/11/2021.



Estilos de vida
saludable

Factores determinantes de
los habitos alimentarios y su
relacion con la salud

Estilos de vida saludables —

“Son hdbitos que dan paso a
los factores sociocognitivos _J
determinantes de la conducta”

\

“Valores, habitos y costumbres
que se llevan a cabo en cada

comunidad”
Hernandez (2009)

—

-Macrosistema:

- Teoria ecoldgica
de Bronfenbrenner -
(1987 — 1988)

Niveles de ) -Exosistema:

interaccion | _\esosistema:

-Microsistema:

-Profesionales de la salud
-Escuela y familia

-El trabajo
- Otras fuentes de

- Influyen
promocién de salud

A

-Medios de comunicacion

-Grupos de autoayuda

-Programas comunitarios

- Son conductas de naturaleza observable

- Se mantienen con el paso del tiempo.

- Diferentes conductas se pueden dar con
el tiempo

- Se encuentran directamente en relacién a
su salud y su calidad de vida

Caracteristicas —

-Habitos alimentarios

-Actividad fisica

-Habitos de descanso

-Accidentes y conductas de riesgo
-Higiene personal

-Consumo de sustancias toxicas
(alcohol, dorgas, tabaco)

-Control de estrés

Factores que
influyen

-Habitos de prevencién y ergonomia
L —Etc.




(UDS, 2021)
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