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Piel

Acantosis nigricans:Hiperinsulinismo

Carotenodermia:Consumo excesivo de carotenos o 

reducción severa de peso

Cabello
Licopenodermia:Consumo excesivo de licopeno

Palidez:Anemia

Xerosis:Deficiencia de vitamina A o agua

Pérdida de cabello:Deficiencia de proteínas o zinc

Decolorado, opaco, signo de bandera :Malnutrición 

proteico energético

Lanugo:Anorexia

Uñas

Coiloniquia:Anemia ferropénica
Leuconiquia total.: Anemia

Ojos

Xeroftalmia: Deficiencia de vitamina A

Nictalopia: Deficiencia de vitamina A

Manchas de Bitot: Deficiencia de vitamina A

Palidez conjuntival: Anemia ferropénica

Xantelasma:Hipercolesterolemia

Labios

Estomatitis angular: Deficiencia de vitamina B2

Lengua

Lisa, brillante, color rojo intenso: Deficiencia de folato, 

riboflavina o hierro 
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Encías

Palidez:Anemia o deshidratación 

Hipertróficas e inflamadas: Deficiencia de 

vitamina C

Signos 
Clínicos

Dientes

Erosión dental: Bulimia nerviosa

Cuello
Hipertrofia tiroidea: Deficiencia de yodo

Acantosis nigricans: Hiperinsulinismo

Palidez: Anemia

Palma de manos

Tejido celular subcutáneo

Disminuido o aumentado: Desnutrición, bajo 

peso o sobrepeso/obesidad.
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